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EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA NO
TRATAMENTO DE PACIENTES PARKINSONIANOS:
REVISAO DA LITERATURA

Theizza Vitoria Gonzaga-Braz!, Eustaquio Luiz Paiva-Oliveira?

Resumo: A doenca de Parkinson -caracteriza-se por uma
degeneracio progressiva de neuronios dopaminégicos da substancia
negra que tem efeitos deletérios no processo neurofisiolégico do
controle motor. A fisioterapia aquatica tem sido utilizada para o
tratamento de pacientes parkinsonianos com intuito de reduzir os
prejuizos observados pela lesdo, tais como instabilidades posturais,
tremores e rigidez. Portanto, este estudo tem como objetivo avaliar os
efeitos da terapia aquatica no processo de reabilitacdo de pacientes
parkinsonianos. Trata-se de um estudo de revisdo da literatura
dos ultimos oito anos nas bases de dados Scielo, Google académico
e Pubmed. Usaram-se como descritores: fisioterapia aquatica,
Parkinson e hidroterapia, ambas analisadas através da correlacio
direta. Os dados foram apresentados de forma descritiva e tabular.
Os achados mostraram uma melhora importante nos padrdes de
marcha e equilibrio, mas principalmente na qualidade de vida
dos pacientes analisados. Baseado nos resultados conclui-se que a
terapia aquatica tem efeitos benéficos na melhora dos maleficios
ocasionados pela doenca, sugerindo que essa estratégia terapéutica
pode ser uma importante alternativa no tratamento dos pacientes
parkinsonianos.
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Introducao

A Doenca de Parkinson foi definida pela primeira vez em 1817,
pelo inglés James Parkinson e ficou conhecida posteriormente como
paralisia agitante. (SOUZA et al., 2014) A etiopatogenia da DP esta
associada a degeneracdo progressiva de neuronios da substancia
negra mesencefalica, local especifico da producido de dopamina.
A reducido do neurotransmissor dopamina, que exerce funcio
inibidora importante no controle central dos movimentos, resulta
em alteracbes drasticas aos portadores comprometendo a funcio
dos ntucleos da base, estruturas estas que tem um papel importante
na produc¢ao dos movimentos voluntarios e no controle dos ajustes
posturais. (ORTEGA et al., 2014)

Pacientes acometidos por essa doenca apresentam um conjunto
de sinais e sintomas, conhecido como tétrade clinica composta pela
presenca de tremor, rigidez, bradicinesia, e instabilidades posturais.
O diagnoéstico é estabelecido com a presenca de dois ou mais sinais da
tétrade clinica, além dos sinais caracteristicos da doenca, alteracdes
musculoesqueléticas, como franqueza e encurtamento muscular,
alteragbes neurocomportamentais, como deméncia, depressio e
tendéncia ao isolamento. (VASCONCELOS et al., 2015).

Atualmenteéconsideradaasegundadoencaneurodegenerativa
mais comum, cuja prevaléncia aumenta com a idade, chegando a 1%
em individuos acima de 60 anos, afeta uma a cada mil pessoas acima
dos 65 anos, e uma a cada cem pessoas acima de 75 anos. (LOBATO e
DIAS, 2015) As alteragoes funcionais somadas a prevaléncia elevada
determina a necessidade de terapias que possibilitem a melhora da
capacidade funcional e qualidade de vida desses pacientes.

Neste contexto a fisioterapia tem um importante papel através
das diversas estratégias de tratamento incluindo a terapia aquatica.
A terapia caracteriza-se por utilizar os beneficios da dagua como
recurso terapéutico e, portanto, auxilia no processo de reabilitacao
de individuos com lesdes neurolbgicas. (LOBATO e DIAS, 2015)
A fisioterapia aquatica através da propriedade fisica da dgua em
associacdo com o exercicio fisico promove beneficios motores e
sensoriais, através do equilibrio e estimulacdo proprioceptiva,
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contribuindo para a melhoria da independéncia funcional dos
pacientes com doenca de Parkinson. (POMPEU et al., 2013)

Portanto, baseado no exposto o objetivo deste estudo é avaliar
os efeitos da terapia aqudtica no tratamento de pacientes com
doenca de Parkinson.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisao de literatura realizado entre
janeiro e abril de 2018. Foram selecionados artigos académicos nas
bases de dados Google Académico, SCielo e Pubmed publicados
nos ultimos oito anos. Foram utilizados para busca os seguintes
descritores: fisioterapia aquatica, Parkinson e hidroterapia. Para
analise dos efeitos da terapia considerou-se como critério de inclusao
apenas artigos com correlacio direta entre descritores supracitados,
publicados em portugués e inglés. Os dados foram apresentados de
forma descritiva e tabular.

Resultados e Discussao

Durante analise dos dados foram encontrados varios artigos
correlacionando a terapia aquatica com doenca de Parkinson que
atendiam aos critérios de inclusdo. Todos esses estudos mostram
efeitos positivo da terapia no tratamento desses pacientes, seja
focado na qualidade de vida, equilibrio, ganho de forca, amplitude
de movimento, estabilidade postural ou marcha. Dos trabalhos
analisados, observam-se estratégias metodoldgicas diferentes em
relacdo ao tipo de estudo. Alguns trabalhos mostraram melhora nos
padrdes de marcha e equilibrio, entretanto, Ortega et al (2014) néo
observou diferencas nessas variaveis entre os grupos analisados. A
grande maioria apresentou como desfecho uma melhora na qualidade
de vida dos pacientes acometidos pela doenca de Parkinson apés a
terapia aquatica (Tabela 1).
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Tabela 1 — Analise dos trabalhos publicados

Aut Objetivo do estudo Tipo do estudo Conclusio

ANDRADE et al 2010 Efeitos da hidroterapia s t u d o Verificou-se aumento
no equilibrio de transversal na melhora do
individuos com doenca equilibrio.

SILVA et al., 2013 %%elljl?gllrﬂ%ss nefeltos da E s t u d o A fisioterapia aquatica
fisioterapia  aquatica longitudinal proporcionou uma
na qualidade de vida melhora na qualidade
de  pacientes com de vida dos pacientes
doenca de Parkinson com doenga de
nos estagios de leve a Parkinson neste

ORTEGA et al., 2014 Kvgﬁg?rd os efeitos da Série de casos X tudo. intervengao
fisioterapia aquéatica na fisioterapéutica
marcha, no equilibrio e na piscina  exerce
na qualidade de vida de efeito significativo
sujeitos com doenga de na qualidade de
Parkinson. vida da populacio

estudada. E  nao

registrou  diferencas

estaticamente

significativas quanto

ao equilibrio e a
. . archa. .

LOBATO e DIAS, 2015 Avaliar se a terapia Estudo de caso Kl terapia traz
aquatica causa beneficios para os
melhora na amplitude parkinsonianos,
de movimento e no grau principalmente na

VASCONCELOSet al.,
2015

POMPEU et al., 2013

de for¢a muscular em
paciente com doenca de

arkinson.
va 1ar a percepcao de

qualidade de vida em
individuos com doenga
de Parkinson apés
fisioterapia aquatica.

Avaliar os efeitos da

Estudo
transversal

Estudo

melhora da amplitude
de movimento e grau

e forca muscul:
%avor%ceu a qugﬁdade

de vida, contribuindo
para a melhora da
auto-estima.

A fisioterapia aqudtica

fisioterapia aquatica no transversal promoveu melhora no
equilibrio e na marcha equilibrio e na marcha
de  pacientes com de  pacientes com
doenca de Parkinson doenga de Parkinson
Conclusoes
Baseado nos dados obtidos pode-se concluir que a

intervencio fisioterapéutica na agua proporciona efeitos benéficos
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significativos na melhora dos sinais clinicos apresentados pelo
paciente, principalmente na marcha, equilibrio e qualidade de vida
dos parkinsonianos.
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