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ATIVIDADES BIOLOGICAS E COMPOSICAO QUIMICA DO OLEO
ESSENCIAL DE CHENOPODIUM AMBROSIOIDES L.
(ERVA DE SANTA MARIA)
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Resumo: Chenopodium ambrosioides L. é uma planta herbacea
conhecida popularmente como erva de Santa Maria. Possui vasta
utilizacdo como antihelmintico, antibacteriana, anti-inflamatéria,
cicatrizante, esquistossomicida, molusquicida,e leishmanicida. A
C. ambrosioides é composta por diferentes classes de metabdlitos
secundarios como os compostos fendlicos, saponinas, alcaloides,
taninos, terpenos, esteroides e quercetina, sendo rica em Oéleos
essenciais, 0os quais sao compostos por 60 % de (Z) escaridol, 18 %
de (E) escaridol e 3 % de Carvacrol. Este resumo teve como objetivo
realizar uma revisao de literatura para aclarar as principais
aplicacbes biolégicas do Oleo essencial da C. ambrosioides,
utilizando artigos cientificos de lingua inglesa, portuguesa e
espanhola, posteriores ao ano de 2010. A literatura aponta que o
uso dessa espécie vegetal é amplamente difundido e que seu éleo
essencial apresenta diversas atividades bioldgicas, especialmente
contra endoparasitoses e ectoparasitoses. No entanto, ainda sio
necessarios estudos mais aprofundados para o estabelecimento de
dosagens especificas e reducdo da toxidade.

! Graduanda em F armacia—FAVICOSA/UNIVICOSA, integrante UniFito, e-mail: thaysalmeida7@gmail.
com,

2Graduanda em Farmacia - FAVICOSA/UNIVICOSA/FAVICOSA, integrante UniFito, e-mail:
miriamrez@yahoo.com.br,

3professora do curso de Nutri¢ao— FAVICOSA/UNIVICOSA, integrante UniFito e-mail: simone@,
univicosa.com.br,

“professora do curso de Nutri¢ao— FAVICOSA/UNIVICOSA, integrante UniFito e-mail: pesquisa@
univicosa.com.br,

5Profess0ra do curso de Farmacia— FAVICOSA/UNIVICOSA, coordenadora UniFito, e-mail:
grasiellegusman@univicosa.com.br,

Revista Cientifica Univigosa - Volume 10 - n. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2018



ANALIS X SIMPAC 1255

Palavras-chave: Ascaridol, eficacia, erva de santa maria,
fitoterapia, planta medicinal

Introducao

O homem busca na natureza recursos para melhorar a
qualidade de vida desde os primoérdios da civilizacdo. Dentre estes
recursos, destaca-se a utilizacdo das plantas como medicamentos,
pratica que surgiu hd séculos, no entanto empregada de forma
empirica. Neste sentido, o uso tradicional de plantas pela populacao
no tratamento de doengas despertou o interesse de pesquisadores,
que buscaram avaliar a eficiéncia terapéutica e os riscos de sua
utilizacao, propiciando a descoberta de novos compostos bioativos,
ou seja, medicamentos fitoterapicos que, quando bem estudados,
expressam possibilidades reais no combate de doengas, inclusive
as parasitoses (BANDEIRA, 2014; SOARES et al., 2014). A
espécie Chenopodium ambrosioides L. é uma planta da familia
Amaranthaceae, nativa da América, originaria do México, porém
pode ser encontrada em todos os paises de clima temperado e tropical
(GRASSI, 2011). No Brasil, encontra-se vastamente distribuida em
quase todo o territério nacional, sendo popularmente conhecida
como mastruz, mentruco, erva de Santa Maria e mentruz. Trata-
se de uma planta herbacea de pequeno porte, com propriedades
aromaticas fortemente notaveis e caracteristicas peculiares. Sua
utilizacdo na medicina veterinaria demonstrou, na maioria das
vezes, baixa toxicidade e varios sdo os relatos sobre as propriedades
biolégicas do 6leo essencial dessa espécie contra parasitoses, agente
cicatrizante, antifiungico, entre outros (CORREA-ROYERO et al.,
2010; GRASSI, 2011; DAMASCENO, 2015; FRANK HO et al, 2012).

Metodologia

O presente trabalho tratou-se de uma revisao bibliografica,
realizada através de pesquisas de artigos cientifico em linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, livros e monografias. Utilizaram-

Revista Cientifica Univigosa - Volume 10 - n. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2018



1256 ANALIS X SIMPAC

se as bases de dados Google académico e Scielo, buscando pelas
palavras chaves: Erva de Santa Maria e Chenopodium ambrosioides.
Foi utilizado como critério de exclusao, os artigos publicados antes
de 2010 e como inclusio os artigos que se referiam as atividades
biolégicas apenas do 6leo essencial.

Resultados e Discussao

Dentre as varias propriedades biolégicas relatadas para
0o 0leo essencial de C. ambrosioides, destacam-se as atividades
antifungicas, tripanoscida, esquistossomicida, inseticida,
antioxidante, cicatrizante e citotoxica, conforme se segue. Correa-
Royero e colaboradores (2010) testaram a acdo antifungica do 6leo
de C. ambrosioides (100 ng/mL) sendo esse ativo contra Candida
krusei, Aspergillus fumigatus, Aspergillus niger, Botryodiplodia
theobromae, Fusarium oxysporum, Macrophomina phaseolina,
Cladosporium cladosporioides, Helminthosporium oryzae e Pythium
debaryanum.Ja Borges e colaboradores (2012) avaliaram a atividade
tripanocida do 6leo, o qual apresentou um efeito inibitério sobre as
formas epimastigota em uma concentrac¢ao proxima a 21,3 pg/mL.

Os 6leos essenciais extraidos das folhas e caules apresentaram
atividade inseticida, com 100% de mortalidade na concentracio de
500 pg/mL apds 24 horas de exposi¢do contra o gorgulho-do-milho,
Sitophilus zeamais, além da atividade antioxidante, através do
teste de de DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazil), com resultado de 85
%, um pouco proéximo ao resultado obtido para o acido ascérbico
(substancia antioxidante de referéncia) que foi de 96,5%. A
atividade antioxidante do 6leo pode ser atribuida a diversas razdes,
especialmente a presenca de compostos fendlicos e hidrocarbonetos
de natureza monoterpénica e sesquiterpénica (JARAMILLO et al.,
2012).

Grassi (2011) avaliou a atividade cicatrizante do 6leo em
ratos, através da pomada de polietilenoglicol (PEG) associada ao
extrato bruto da C. ambrosioides nas concentracées de 1,3 e 5%,
apresentando uma rapida evolucio do processo de cicatrizacdo nos
grupos que utilizaram a associacio. Ja Kamel e colaboradores (2011)
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avaliaram a atividade esquistossomicida do 6leo em camundongos
infectados por Schistossoma mansoni com uma reducio de 54,3%
dos protozoarios.. Em relacdo a atividade Leishmanicida, o éleo
essencial demonstrou ser ativo na forma amastigota e promastigota
de L. amazonensis nas concentracoes de 3,17 ug/mL e 4,6 pg/mL
respectivamente, nao apresentando resultados positivos para
toxicidade celular (CORREA-ROYERO et al., 2010; SOARES et al.,
2014)

Qumicamente esse 6leo é composto por 60% de (Z) ascaridol,
18% de (E) ascaridol e 3% de Carvacrol, além de outros componentes
como 0 a-terpineno, p-cimeno, piperitone, p-cimen-8-ol, acetato de
(E) piperitrol, alcool benzilico, a-terpineol, p-cresol e p-mentha-
1,3,8-trieno, sendo varios deles relatados na literatura como os
responsaveis pelas atividades bioldgicas descritas para essa espécie
(DIAS A et al ,2011; JARAMILLO et al., 2012; SOARES et al. 2014).

Consideracéoes Finais

Atualmente a fitoterapia esta amplamente difundida e
aceita na medicina humana e veterindria. Neste sentido, a C.
ambrosioides é uma das plantas que apresenta ampla aplicabilidade
terapéutica para o manejo de diversas situagoes e enfermidades,
com alto potencial frente a endoparasitose e ectoparasitose.
A empregabilidade desta planta vem impulsionando diversas
pesquisas in vitro e in vivo como fitoterapico. No entanto, mais
estudos sdo necessarios para correlacionar composicdo quimica e
acdo farmacologica, de forma a potencializar os efeitos desejados e
reduzir os efeitos toxicos potenciais.
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