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Resumo: O alimento mais importante para o recém-nascido, é o
leite materno, pois proporciona grandes beneficios para o bebé e
para a lactante, previne doencas, fortalece o vinculo mée e filho e
a perda de peso materna, além de contribuir para o crescimento
e desenvolvimento do lactente. Este trabalho objetivou avaliar os
conhecimentos das gestantes do municipio de Ervalia-MG acerca do
aleitamento materno e os possiveis riscos na evolucio da gravidez.
Foi utilizado um questionario contendo 22 questdes fechadas, sem
delimitagdes de tempo para as respostas e aplicado nas Unidades
Basicas de Satide do municipio. Em relagao ao tempo de aleitamento
materno, 16,66% (n=6) amamentaram exclusivamente até o 6 més,
5,56% (n=2) somente 1 més, 11,11% (n=4) de 2 a 3 meses, 13,88%
(n=b)de 4abe8,33% (n=3) amamentaram exclusivamente por mais
de 6 meses. Conclui-se que as gestantes do municipio de Ervalia-
MG, possuem um baixo conhecimento sobre aleitamento materno.
Assim, é necessario que elas sejam melhores instruidas durante o
pré-natal, seja publico ou privado.

Palavras-chave: Amamentacdo, desmame precoce, riscos na
gravidez

Introducao
O leite materno é importante para o lactente e para a

mae, proporcionando varios beneficios a ambos, como crescimento
e desenvolvimento do bebé, reduz riscos de doencas cronicas e
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fortalece o vinculo mie e filho MARQUES et al., 2009).

Apesar de todos os esforcos para incentivo 4 amamentacao,
o desmame precoce vem aumentando com o passar dos anos, sob
varias influéncias, como por exemplo, técnicas inadequadas de
amamentacio, idade materna, influéncia dos familiares, situacio
socioecondmica, grau de instrucao, condi¢oes de trabalhos maternos
e situacdo conjugal (FALEIROS et al., 2006).

Este trabalho objetivou buscar informacées sobre o
conhecimento de gestantes acerca do aleitamento materno (AM) e
estudar a influencia de diversos fatores que podem contribuir para
o desmame precoce.

Material e Métodos

Foi aplicado um questionario no més de janeiro de 2017
em duas Unidades Basicas de Saude da cidade de Ervalia-MG.
O questionario era composto por 22 perguntas fechadas sobre a
escolaridade, estado civil, informacdes recebidas sobre o aleitamento
materno, local de realizacio do pré-natal, entre outros. As mulheres
foram abordadas no dia da realizacdo do grupo de gestantes nas
Unidades Basicas de Satude. No dia em que se aplicou o questionario,
15 compareceram e o restante dos dados foram coletados em suas
residéncias. Foram excluidas as gestantes portadoras da sindrome
da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), pois ndo é aconselhavel que
elas amamentem. Participaram do projeto somente as gestantes que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O Estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Satide- FACISA/UNIVICOSA
(protocolo numero: 248/2016-1). Os dados foram tabulados no
Programa Excel versao 2011.

Resultados e Discussao
Foram avaliadas 36 gestantes do municipio de Ervalia-

MG, com o objetivo de conhecer a instrucido das mesmas sobre o
aleitamento materno. Das mulheres entrevistadas, 5,55% (n=2)
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estavam na faixa dos 15-19 anos, 16,66% (n=6) entre 20-25 anos,
36,11% (n=13) apresentaram 26-29 anos, 33,33% (n=12) tinham 30-
35 anos e 8,33% (3) possuiam mais de 35 anos.

O estudo observado por GRAVENA, et al. (2013), sdo
consideradas gravidez de alto risco, gestacdo tardia e gestacdo na
adolescéncia, por possuirem maior risco para morte perinatal, baixo
peso ao nascer entre outros.

Foi averiguado que 44,44% (n=16) das gestantes iriam ter seu
primeiro filho, 44,44% (n=16) tinham ao menos um filho e 11,11%
(n=4) tinham dois ou mais. As 20 mulheres que ja tinham filhos
foram questionadas com relacdo ao tempo de aleitamento materno
total e exclusivo do seu ultimo filho.

Em relacdo ao tempo de aleitamento materno, 16,66% (n=6)
amamentaram exclusivamente até o 6 meés, 5,5% (n=2) somente 1
més, 11,11% (n=4) de 2 a 3 meses, 13,88% (n=5) de 4 a 5 e 8,33%
(n=3) amamentaram exclusivamente por mais de 6 meses, conforme
Tabela 1.

Tabela 1: Tempo de aleitamento materno exclusivo de gestantes
de segunda gestacio ou mais do municipio de Ervalia-MG.

Tempo de N %
aleitamento
materno

Até 6 meses 6 16,66
Somente 1 més 2 5,565
2 a 3 meses 4 11,11
4 a 5 meses 5 13,88
Mais de 6 meses 3 8,83
Total 20 56,03

Revista Cientifica Univigosa - Volume 10 - n. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2018



1206 ANALIS X SIMPAC

Com relacdo ao aleitamento materno total, 5% (n=1)
amamentaram menos de 1 més, 15% (n=3) de 2 a 3 meses, 15% de 4
a 6 meses e 40% (n=8) de 7 a 11 meses, 15% (n=3) de 1 a 2 anos e 5%
(n=1) de 2 a 3 anos. Segundo a Organizacdo Mundial da Satude e o
Ministério da Satde, as criancas devem amamentar exclusivamente
até os 6 meses de idade. Ou seja, até essa idade, o bebé deve tomar
apenas leite materno e ndo deve receber nenhum outro alimento
complementar ou bebida. A partir dos 6 meses todas as criancas
devem receber alimentos complementares (frutas, papas salgadas,
etc.) e devem continuar sendo amamentadas até completarem os
2 anos de idade. Assim, tanto o aleitamento materno exclusivo
como o total da maioria das gestantes investigadas foram aquém do
recomendado.

Asjustificativas das gestantes para o desmame precoce foram
a baixa producio de leite (45%; n=9), leite fraco (15%; n=3), tempo
insuficiente para amamentar (10%; n=2), 5% (n=1) responderam
mais de uma alternativa como volta ao trabalho e baixa producao
de leite e 5% (n=1) justificaram por outros motivos.

Segundo EUCLYDES (2010), 0 AM deve ser em livre demanda
sem horario estabelecido, a crianca deve sugar livremente para que
seja beneficiada com LM. Sobre isso, 44,44% (n=16) sabiam que
deve oferecer o LM sempre que o bebé quiser, 50% (n=18) marcaram
que o bebé deve ser alimentado de 3 em 3 horas, 2,77% (n=1) que
deve ser 6 vezes.

Das gestantes que disseram ter recebido alguma informacéao
sobre o AM, 40% (n=10) receberam estas instrucoes de familiares e
amigos, 24% (n=6) por obstetra, 8% (n=2) por enfermeiro, 8% (n=2)
por nutricionista, 8% (n=2) foi por outros profissionais e 12% (n=3)
foram as mesmas quem procuraram informacio pelas redes sociais,
livros e revistas.

Para a méae, a compreensao que se tem sobre aleitamento
materno influencia diretamente as suas atitudes quanto ao ato
de amamentar. Por isso, é relevante que elas tenham acesso ao
conhecimento dos beneficios que a amamentacido traz, bem como
que 0s proﬁssipnais de satde as orientem para se evitar o desmame
precoce (ARAUJO et al, 2008).
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Conclusao

E Importante que as gestantes sejam instruidas sobre
todos os aspectos que envolvem o AM, dos seus reais beneficios,
do tempo adequado, das técnicas corretas e das dificuldades que
podem encontrar. E estas informacdes devem ser repassadas,
principalmente por profissionais de saude, que geralmente sio
capacitadas para tal, como obstetras, pediatras, enfermeiros e
nutricionistas, durante o pré-natal. Ademais, estes profissionais
precisam ter um didalogo comum, para que nio gere informacdes
conflitantes as gestantes e seus familiares.
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