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HABILIDADES DOS ENFERMEIROS NA REALIZACAO
E INTERPRETACAO DO ELETROCARDIOGRAMA
EM PRONTO ATENDIMENTO
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Resumo: Para a obtencio de um tracado eletrocardiografico
satisfatorio, regras devem ser seguidas, visando qualidade doregistro
para evitar falsos diagndsticos e intervenc¢bées desnecessarias.
Trata-se de uma pesquisa de revisio com o objetivo de identificar
o conhecimento dos enfermeiros sobre a realizacio e interpretacio
do eletrocardiograma (ECG) em urgéncia e emergéncia. Verificou-
se que existe a necessidade de treinamento, educacio continuada
e outros métodos de ensino para enfermeiros que atuam nesses
servigos, visto que oconhecimento dos enfermeirosinvestigadas sobre
aspectos tedricos e praticos do ECG necessita de aprofundamento.
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Introducao

A monitorizagao do paciente por meio do eletrocardiograma
(ECG) é fundamental por ser um instrumento capaz de detectar
anormalidades da condugao elétrica cardiaca, prevendo riscos
para a vida do paciente. E um método seguro, rapido, de simples
realizacao, de alta qualidade e de baixo custo, que se expressa em
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um tracado que representa graficamente a atividade elétrica que
percorre o coracdao (MIRVIS, GOLDBERGER, 2010; RECKZIEGEL
et al, 2012).

O eletrocardiograma é capaz de identificar alteracdes
resultantes de disfuncoes miocardicas, como as doencas arteriais
coronarianas, efeitos toxicos e terapéuticos de drogas, doencas
metabdlicas, cardiomiopatias, hipertensdo arterial, alteracdes
eletroliticas, entre outros (BRUNNER, SUDDARTH, 2009;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2003).

Considerando que o enfermeiro é um dos profissionais
que permanece continuamente integrando a equipe assistencial,
é relevante a importancia que este seja capaz de reconhecer
os tracados eletrocardiograficos normais e patolégicos. Tal
competéncia lhe fornecera subsidios para a interpretacdo de
alteracoes eletrocardiograficas e clinicas que o paciente sob seus
cuidados, possa apresentar, possibilitando a ado¢éo de intervencoes
adequadas e imediatas (LOPES, FERREIRA, 2013).

Diante das consideracbes apresentadas faz-se necessario que
o enfermeiro atuante em unidades de pronto atendimento tenha o
conhecimento tedrico-pratico sobre as atividades eletrocardiograficas
e saiba como aplica-las, assim foi desenvolvida uma pesquisa afim
de identificar o conhecimento dos enfermeiros sobre o ECG de 12
derivacoes.

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados nacionais
(scielo, Lilacs) onde foram consultados 10 artigos e 1 site
governamental (Sociedade Brasileira de Cardiologia), publicacdes
estas compreendidas entre os anos de 2005 a 2015, no intuito de se
fazer uma revisao bibliografica afim de compreender as habilidades
do enfermeiro em realizar e interpretar o eletrocardiograma em
pronto atendimento.
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Resultados e Discussao

A assisténcia de enfermagem é bem mais conduzida
utilizando a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE),
que tem inicio com a histéria e o exame fisico, um dos aspectos
mais importantes é a coleta de dados de enfermagem, que serva
para obter informacdes iniciais sobre o estado atual, afim de que
quaisquer disturbios possam ser detectados imediatamente

O ECG de 12 derivacdes propicia uma visio tridimensional
do coracdo numa pagina inteira, permitindo, desta forma, uma
analise completa do ritmo, frequéncia e atividade elétrica cardiaca.
Mesmo com sua facil realizacio, erros técnicos na pratica do ECG
podem levar a erros significantes na eletrocardiografia, resultando
em falsos diagnoésticos (BARANCHUK et al., 2009; MIRVIS, 2010).

No ECG padréo ha o registro de 12 derivacées, sendo seis —
I, II, I1II, aVR, aVL e aVF — fornecidas pelos eletrodos dos membros,
e sels precordiais — V1 a V6 — obtidas por seis eletrodos colocados
na face anterior do térax (BRUNNER; SUDDARTH, 2009). As
localizacées dos focos precordiais sdo: os eletrodos V1 a direitae V2 a
esquerda do rebordo esternal no quarto espaco intercostal; V3 entre
V2 e V4 numa linha reta; V4 no quinto espacgo intercostal na linha
hemiclavicular; V5 no mesmo nivel de V4, na linha axilar anterior
e V6 no mesmo nivel de V4, na linha axilar média (RECKZIEGEL
et al, 2012).

Segundo pesquisa realizada por Conceicdo (2010) em
um Pronto Socorro no interior do Estado de Sdo Paulo com 05
enfermeiros(as), revelou que 83% dos eletrodos estavam em local
errado, e 100% pelo menos errou o local exato da colocacdo dos
eletrodos, e 100% ndo conhecem ou nunca ouviram falar em v7,
v8, v3r e v4r. Este é um dado preocupante, pois a técnica errada
do eletrocardiograma dificulta e muito a interpretacio pelo médico
cardiologista. O eletrocardiograma é de grande importancia na
deteccdo de disfuncées cardiacas. O enfermeiro, como sendo um
profissional do cuidar, deve ter em mente o grande papel que
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desempenha na monitorizacdo e reconhecimento das diversas
alteracoes eletrocardiograficas, pois se faz necessario, nesses casos,
as suas intervencées de forma rapida e objetiva a fim de minimizar
os agravos a saude do paciente.

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (2003) confere a
responsabilidade da interpretacido 4 médicos e cardiologistas,
porém o enfermeiro deve reconhecer a anormalidade do tragado,
priorizando assim a assisténcia ao cliente que esta sobre sua
responsabilidade.

Na literatura lida, foi possivel encontrar  pesquisas
relacionadas a interpretacdo de eletrocardiograma em unidade
de terapia intensiva (UTI), porém, quando se trata de estudos
relacionados a unidade de ponto atendimento (PA), ainda é escasso,
mas sabemos que o enfermeiro tem um papel fundamental na
realizacdo, pois conhece bem a anatomia e fisiologia cardiaca,
sabe a localizacdo correta dos pontos de realizacdo do ECG, e atua
também na interpretacio do eletrocardiograma, nio para intervir
em conduta médica, mas para organizar a equipe, o ambiente e,
preparar equipamentos e materiais, para eventos que possam
acontecer devidos as arritmias cardiacas.

Consideracéoes Finais

Com base neste estudo, conforme se pode concluir os
conhecimentos sobre a atuacdo do enfermeiro na realizacdo e
interpretacao do eletrocardiograma do campo da pesquisa ainda sao
incipientes, visto que a realizacdo do procedimento de forma ina-
dequada, por falta de conhecimento, pode interferir no diagndstico
com repercussdes para o quadro clinico do paciente. Portanto,
é necessario atualizagdo sobre a tematica direcionada para
profissionais tanto no processo de formacido quanto para aqueles
que estdo atuando em unidades especificas, com vistas a minimizar
e evitar possiveis complicacoes que poderdo ser identificadas a
tempo de se ter uma intervengao exata no momento certo com toda
a interacdo em equipe, evitando assim reac¢oes indesejaveis capazes
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de ampliar a morbidade dos pacientes que dao entrada no Pronto
atendimento, visto que, estes precisdo de atendimento rapido e
preciso para que o enfermeiro possa preparar sua equipe para as
possiveils intercorréncias.
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