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ATENCAO FARMACEUTICA NA FITOTERAPIA
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Resumo: A fitoterapia é de grande importancia na pratica
terapéutica devido ao baixo custo, efetividade e menores efeitos
adversos. Como qualquer medicamento, o uso de plantas medicinais
precisa ser acompanhado por profissional capacitado, especialmente
farmacéutico, para garantir o uso racional e seguro das mesmas.
Portanto, o presente trabalho tratou-se de uma revisao de literatura
sobre o papel da atencdo farmacéutica na fitoterapia, através de
um levantamento bibliografico com artigos posteriores a 2010. Apds
a realizacao desse trabalho percebeu-se que as plantas medicinais
sdo alternativas para o tratamento de diversas doencas, por ser
de facil acesso e baixo custo. Porém, o uso incorreto pode levar a
riscos de toxicidade, interacdes medicamentosas e reacoes adversas,
sendo importante a pratica da atencdo farmacéutica com o intuito
de prevenir, detectar e solucionar problemas relacionados aos
medicamentos fitoterapicos.

Palavras-chave: Cuidado farmacéutico, efeitos adversos, plantas
medicinais.

! Graduanda em Farmacia - FAVICOSAUNIVICOSA- integrante UniFito, e-mail: mary3188@hotmail.
com,

2Graduanda em Farmécia - FAVICOSA/UNIVICOSA, integrante UniFito, e-mail: natalia.neiva.145@
hotmail.com,

3Graduanda em Farmécia — FAVICOSA/UNIVICOSA, integrante UniFito, e-mail: patriciasstarling@
yahoo.com.br,

4professora do curso de Nutri¢ao -FAVICOSA/UNIVICOSA, integrante UniFito, e-mail: simone@
univicosa.com.br,

SProfessora do curso de Nutri¢ao -FAVICOSA/UNIVICOSA, integrante UniFito, e-mail: pesquisa@
univicosa.com.br,

6 Professora do curso de Farmacia -FAVICOSA/UNIVICOSA, coordenadora UniFito, e-mail:
grasiellegusman(@univicosa.com.br.

Revista Cientifica Univigosa - Volume 10 - n. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2018



ANALIS X SIMPAC 1075

Introducao

O uso de plantas medicinais é provavelmente tdo antigo
quanto o aparecimento da humanidade, sendo utilizadas na cura
de enfermidades e, sobretudo na fabricacio de medicamentos
fitoterapicos. O termo fitoterapia foi dado a terapéutica que utiliza
os medicamentos cujos constituintes ativos sdo plantas ou derivados
vegetals, e que tem a sua origem no conhecimento e no uso popular
(ROSA et al., 2011; ZALEWSKI, 2017).

A fitoterapia ressurge como uma opc¢io medicamentosa bem
aceita e acessivel, sendo tecnicamente apropriada e controlavel,
além de satisfazer as necessidades locais de centenas de municipios
brasileiros (FONTENELE et al., 2013). Segundo a Organizacio
Mundial da Satude (OMS), grande maioria da populacio de paises
em desenvolvimento, utilizam plantas medicinais ou preparacoes
destas para o tratamento de diversas enfermidades (ROSA et al.,
2011).

Para Silva, Almeida e Rocha (2010), o uso de certas plantas,
consideradas medicinais, pode levar um individuo a se expor a sérios
riscos de satide no momento em que passa a manipular e consumir,
inadequadamente, determinadas espécies potencialmente toxicas.
Portanto, assim como qualquer medicamento o uso de plantas
medicinais deve ser acompanhado por profissional habilitado,
especialmente o farmacéutico, o qual colocara em pratica o exercicio
da atencdo farmacéutica.

A atencdo farmacéutica é uma pratica centrada no paciente na
qual o profissional assume a responsabilidade pelas necessidades do
paciente em relacdo aos medicamentos e um compromisso a respeito.
Compreende atitudes, valores éticos, comportamentos, habilidades,
compromissos e corresponsabilidades na prevencao de doencas,
promocio e recuperacdo da saude, visando uma farmacoterapia
racional e a obtencdo de resultados definidos e mensuraveis, voltados
para a melhoria da qualidade de vida (ANGONESI e SEVALHO,
2010).

Assim, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma
revisao de literatura acerca da pratica da atencido farmacéutica na
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fitoterapia e os beneficios gerados por essa associacdo a saude da
populacdo, especialmente para a saude publica.

Metodologia

O trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa bibliografica
com a finalidade descritiva. Para a confeccdo do mesmo foram
utilizados artigos cientificos buscados em bases de dados como
SCIELO e Google Académico, além de livros e monografias. Como
critério de inclusido foi determinada a utilizacido de materiais
publicados a partir do ano de 2010, e como critério de exclusao
materiais em linguagens estrangeiras. As palavras chaves aplicadas
na pesquisa foram: fitoterapico, fitoterapia, planta medicinal,
assisténcia farmacéutica, atencio farmacéutica e atribuicdo do
profissional farmacéutico.

Resultados e Discussao

A Assisténcia Farmacéutica no Brasil tem ocorrido de forma
gradual com o intuito de garantir o acesso aos medicamentos e seu
uso racional, em especial a classe dos fitoterapicos. Dentro deste
grande segmento, encontra-se a Atencao Farmacéutica, que tem
como objetivo garantir a eficacia de um tratamento medicamentoso
e minimizar possiveis erros, garantindo a satde do individuo
(ZALEWSKI, 2017).

Na maioria das vezes, a populacdo entende que as plantas
medicinais nfo apresentam quaisquer maleficios, como efeitos
adversos e doses toxicas, 0 que se tornou preocupante ja que o
numero de casos de efeitos colaterais causados por esta classe e seus
derivados tem aumentado significativamente. Isso se da pela falha
da vigilancia sanitaria, escassa informacio fornecida pelas midias,
o alto custo dos medicamentos industrializados e, principalmente,
a dificuldade do acesso a assisténcia médica e farmacéutica
para fornecimento correto das informacoes necessarias sobre os
fitoterapicos (LEAL e TELLIS, 2015).

Osfitoterapicosmerecematencioemrelacdoaoseuusoracional.
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Dentre os efeitos adversos causados pelas plantas medicinais, estio
a diarreia, hepatotoxicidade, alteracoes gastrointestinais, inibi¢ao
da agregacdo plaquetaria, dificuldade visual e excitabilidade
neuronal, conforme dispostos alguns exemplos no quadro 1, e que
na maioria das vezes 0s usuarios e os profissionais de saude nio
associam esses sintomas ao uso de métodos alternativos (LEAL e
TELLIS, 2015).

Quadro 1. Plantas medicinais e seus usos populares e efeitos

adversos (PAIXAO et al.; 2016).

Parte
utilizada/
Planta Nome US? na Interacées medicamentosas
Medicinal | cientifico medicina e/ou reacoes adversas
popular
Doses excessivas causam
distuarbios renais e hipertenséo.
Sumidades Interagdo com diuréticos,
. Floridas/ laxantes e hipotensores.
. Rosmarinus ~ o
Alecrim . Tosse, febre, Nao deve ser utilizado por
officinalis L. L "
cblicas pessoas com doencga prostatica,
menstruais. gastroenterites, dermatoses
em geral e com histérico de
__convulsfo
Interacoes com antidiabédicos,
corticosterdides, digoxina,
Folhas/ Prisdo diuréticos tiazidicos e de alga.
de ventre Presenga de antraquinonas
Aloe vera . - . .
Babosa (L.) Burm. £ e inflamagdes | que aceleram o fluxo intestinal,
’ o no figado e interferindo na absorc¢ao
estomago. de diversos farmacos;
possibilidade de causar
hepatite aguda
Interagoes com depressores
do sistema nervoso central,
calmantes, sedativos,
. Folhas / antidepressivos, estimulantes,
Erva- Melissa Calmante - L
L e ) analgésicos narcéticos,
cidreira officinalis L. .
Hipertensio. relaxantes musculares, anti-
histaminicos. Nao deve ser
utilizado por pessoas com
hipotireoidismo e hipotensio
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O farmacéutico bem capacitado com conhecimento técnico-
cientifico, tradicional e popular dos fitoterapicos tem importancia
primordial na pratica da farmacovigilancia para promover, informar,
prevenir e corrigir a toxicidade, interagdoes de medicamentos
advindos de plantas quando administrados de forma errénea pelos
usuarios (METZKER, 2017).

Segundo Paixio e colaboradores (2016), diversas espécies
que sao largamente utilizadas pela populacdo possuem interacio
com medicamentos alopaticos usados em tratamento de doengas
cronicas (Quadro 1). E imprescindivel a valorizacio do uso popular
de medidas alternativas para tratamentos terapéuticos, mas existe
a necessidade do acompanhamento do farmacéutico para resolver e
prever possiveis intoxicacoes e interacbes que podem vir a ocorrer

(CAMPOS et al.; 2016).

Diante desses dados, observa-se a importancia do papel do
farmacéutico capacitado na pratica da atencio, a fim de promover
e orientar em relacdo ao uso racional dos fitoterapicos e plantas
medicinais, na prevencio de doencas e auxilio na satde do paciente e
o acompanhamento farmacoterapéutico com o objetivo de minimizar
possiveis erros (METZKER, 2017).

Consideracéoes Finais

Apobs o levantamento de dados realizado para a construcio
desta revisdo, é perceptivel a relacdo de necessidade entre a
fitoterapia e a atencido farmacéutica. Haja vista que a fitoterapia
traz intimeros beneficios aos usudrios, oferecendo uma forma de
tratamento mais acessivel e com menores riscos de efeitos adversos,
é importante que seu uso seja difundido, mas também acompanhado
por profissional habilitado.

Dessa forma, ainda que a pratica da atencdo farmacéutica
na fitoterapia nio seja amplamente difundida e aplicada no Brasil,
mostra-se valorosa ja que visa assegurar que o paciente utilize a
melhor terapia medicamentosa, com seguranca e eficicia, garantindo
assim que o0 mesmo seja o maior beneficiado ao administra-la, além
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da inclusdo do farmacéutico na promocido da saude individual e
coletiva.
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