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AVALIACAO DOS ROTULOS DE ALIMENTOS DOCES E LIGHT

TAnia Simone Gama Barros!, Danielli Carvalho?, Sabrina Cordova?,
Lenita Sales?, Vanessa Cardoso®, Ana Paula Boroni Moreira®

Resumo: A rotulagem nutricional de alimentos é um apoio valioso para os
consumidores, pois oferece a oportunidade de conhecer a composicdo desses, a
seguranga quanto a ingestdo de nutrientes e energia, bem como informagéoes
importantes para a manutengdo da satide. O objetivo deste trabalho é apresentar
algumas consideragoes sobre as informagoes bdsicas contidas nos rétulos de alguns
alimentos doces e light e verificar se os rotulos dos alimentos pesquisados estio
dentro das leis de rotulagem de alimentos exigidas pela ANVISA. As informacgoes
foram coletadas nos estabelecimentos do municipio de Vigosa-MG em novembro de
2012. Os resultados obtidos por meio deste trabalho permitem concluir que muitos
alimentos ndo tém prazo de validade, declaragdo de medida caseira, ou contetido
liquido. Além disso, alguns alimentos declarados como light, se consumidos nas
mesmas medidas do convencional, possuem mais calorias que o comum.

Palavras-chave: Rotulagem nutricional, satide da populagdo, vigilancia sanitdria.
Introducio

Os problemas de saide da populagéo brasileira vém de longa data e deram
origem, inicialmente, a programas, medidas e interven¢des governamentais
para a melhoria da seguranga e qualidade dos alimentos e, posteriormente, a
legislacdo sobre a rotulagem nutricional de alimentos e bebidas. Avangos na
area da quimica analitica e ado¢ao de novas metodologias e procedimentos
de andlise, além de estudos epidemioldgicos sobre o estado de saude da
populagao brasileira e a sua estreita correlagio com a alimentagdo, formam
alguns dos fatores que contribuiram para a evolugdo da legislagao brasileira
e na incessante busca pelo bem estar da popula¢ao (FERREIRA et al.,2007).
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A legislacdo na drea de alimentos serve como estratégia para auxiliar na
reducdo dos indices de obesidade, das deficiéncias nutricionais e das doengas
crénicas ndo transmissiveis associadas ao padrdo de consumo (ANVISA,
2005).

Recentes estudos comprovaram a estreita relagdo entre a composicao
dos alimentos de uma dieta e ocorréncia de doencas cronicas, como as
doencas cardiovasculares, o diabetes mellitus, e os diferentes tipos de cancer
(SAUERBRONN, 2003).

Em 1996, o governo brasileiro publicou a resolu¢ao n°36, que aprovou
os regulamentos técnicos para a padronizag¢ao da rotulagem de alimentos
embalados, incluindo aqueles produtos de origem animal. Esta resolugéo foi
regulamentada em nivel nacional, e posteriormente, pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Nacional Sanitaria, através da RDC 259 de 20/09/2002 (ANVISA,
2002). De acordo com essa portaria, tornaram-se obrigatorios: a apresentagdo
da denominagdo de venda do alimento, a lista de ingredientes, o contetido
liquido, a identificagao da origem, a identificagdo do lote, a data de validade e
as instrugdes sobre o preparo e uso do alimento, quando apropriado (LIMA
etal., 2003).

Em 2005, a ANVISA publicou o Manual de Orientagdo as Industrias de
Alimentos. Nele sao obrigatdrias as seguintes informagoes: valor energético,
teor de carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans, fibras, sédio, outros minerais, vitaminas e ainda a porcentagem de
valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 KJ.

Diante da preocupagdo com a satde da populagio, o presente trabalho
teve como objetivo verificar se alguns alimentos doces e light estdo de acordo
com as normas da ANVISA, despertando para uma analise critica da leitura
de rétulos de alimentos.

Material e métodos

As informagdes foram coletadas aleatoriamente nos estabelecimentos
comerciais de géneros alimenticios do municipio de Vigosa/MG.

Analisaram-se 35 rétulos de alimentos que foram separados por grupos
de alimentos doces (30 alimentos) e light (5 alimentos), ambos de consumo
significativo pela populagao.
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Os rotulos avaliados foram dos seguintes alimentos: leite condensado,
goiabada, cerejas em caldas, doce de leite tradicional, marmelada, abacaxi
em calda, brigadeiro em lata, geleia de mocoto, barra de chocolate ao leite
(130 gramas), barra de chocolate ao leite (1 Kg) para confeiteiro, waffer
recheado e coberto de chocolate, pastilhas crocantes de chocolate colorida,
achocolatado em pé convencional, achocolatado em po¢ light, sorvete em pd,
bombom de chocolate, doce de amendoim, cocada, brigadeiro de saquinho,
bananada, picolé, ketchup light. Os alimentos foram provenientes de diferentes
fabricantes. A avaliagao foi feita por meio de um questiondrio que continha as
informagdes tidas como obrigatérias para rétulos de alimentos, pela ANVISA.

Resultados e discussao

Verificou-se que 14,28% (n=>5) ndo continham informagao do lote; 2,8%
(n=1) ndo apresentavam data de validade; 100% possuiam lista de ingredientes;
28,57% (n=10) nao possuiam conteudo liquido, 100% possuiam declaracao
de porgio; 22,85% (n=8) ndo declararam medidas caseiras; somente 2,85%
(n=1) apresentaram percentual de valores didrios com base em uma dieta de
2.000 Kcal ou 8400 KJ; 7% (n=2) ndo continham a inscri¢do “Contém Gluten”
ou “Nao Contém Gluaten”; 31,42% (n=11) ndo relataram percentual de sodio;
42,85% (n=15) nio relataram teor de fibras; 17,14% (n=6) ndo informaram
o teor de gorduras totais, saturadas; 5,7% (n=2) nao informaram o teor de
carboidratos; 22,85% (n=8) nio informaram teor de proteinas; 20% (n=7)
informaram vitaminas e 11,43% informaram outros minerais.

Dentre os alimentos light, foram observadas alega¢des que induzem
o consumidor a percebé-las como saudaveis como os valores similares de
calorias quando consideradas as mesmas porgoes.

Conclusio
Os resultados obtidos permitem inferir que, apesar de existirem Leis
sobre rotulagem de alimentos, ainda ha muitos produtos nos mercados

que ndo se adequaram as mesmas, principalmente quanto as informagdes
nutricionais. Informagées pouco claras sobre alimentos light podem acarretar
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a falsa ideia de que seu consumo trara os beneficios. A pesquisa evidencia,
também, a importincia de politicas educativas que estimulem o consumidor a
se conscientizar para que o mesmo possa escolher alimentos em concordéncia
com suas necessidades. Portanto, para maior eficacia, sugere-se que, além dos
consumidores, os produtores e distribuidores de alimentos sejam integrados
nas estratégias de educagdo nutricional.
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