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Resumo: A obesidade caracteriza-se pelo excesso de adiposidade, que predispoe
o individuo a uma redugio da expectativa de vida e ao aumento do risco de
morbimortalidade, uma vez que favorece o desenvolvimento de outras doengas
cronicas tais como diabetes, doengas cardiovasculares e sindrome metabdlica.
O presente trabalho teve por objetivo verificar a relagdo dos fatores dietéticos
e da qualidade dos carboidratos ingeridos com a composi¢do corporal e os
biomarcadores em colaboradores e professores da FACISA/UNIVICOSA. Foi
realizado um questiondrio de frequéncia alimentar para avaliagio da ingestdo
habitual e do indice glicémico, dados clinicos, antropométricos e de composi¢io
corporal, nivel de atividade fisica e coletas sanguineas. Participaram do estudo
77 voluntdrios. De acordo o indice de massa corporal, 54,5% dos individuos
eram eutroficos. A média do percentual de gordura ficou dentro do recomendado.
A maioria dos individuos apresentou os biomarcadores dentro dos valores de
referéncia. A maioria dos voluntdrios (79,2%) apresentou dieta de moderado
IG. Somente 3,9% dos voluntdrios apresentaram dieta de baixo IG. O IMC, a
circunferéncia da cintura, a relagdo cintura quadril e as concentragdes séricas
de VLDL e de triacilglicerdis foram menores nos grupos com dieta habitual de
menor indice glicémico. Concluiu-se que a adogdo de uma dieta balanceada para
a necessidade de cada paciente, priorizando alimentos de baixo e médio IG pode
contribuir para a redugdo do peso corporal.
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Introdugio

A obesidade caracteriza-se pelo excesso de adiposidade, sendo resultante da
disfungao do balango energético (BARNEA et al., 2010). Esta doenca predispoe
os individuos a uma reducio da expectativa de vida e ao aumento do risco de
morbimortalidade, uma vez que favorece o desenvolvimento de outras doengas
cronicas tais como diabetes, doencgas cardiovasculares e sindrome metabdlica
(RAMALHO e GUIMARAES, 2008), sendo esta dltima caracterizada como
uma constelagdo de anomalias fisioldgicas e antropométricas. Os critérios de
diagnoéstico dessa sindrome, propostos pela International Diabetes Federation
(IDF), tém como base a presenca de 3 ou mais fatores de riscos, entre eles:
obesidade central; ipertrigliceridemia, baixos niveis de HDL, elevagdo na glicemia
de jejum e hipertensao arterial (CORREA, 2009 ).

O indice glicémico (IG) permite classificar os alimentos de acordo com
a resposta glicémica. A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) recomenda o
consumo preferencial de alimentos/dietas de baixo IG como forma promover
a saude (BRAUS et al,, 2005). Sugere-se que os carboidratos dos alimentos
de baixo IG sejam absorvidos mais lentamente. Diante desse quadro, faz-se
importante avaliar a relagdo da qualidade da dieta e dos carboidratos ingeridos
com a obesidade e alteragdes metabolicas. O presente trabalho objetivou verificar
a relagao dos fatores dietéticos e da qualidade dos carboidratos ingeridos com
a composicdo corporal e os biomarcadores em colaboradores e professores da
FACISA/UNIVICOSA.

Material e métodos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa com Seres Humanos
da FACISA/UNIVICOSA (2012). Todos os voluntarios foram devidamente
esclarecidos e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para cada item do QQFA, os voluntdrios informaram a frequéncia média de
consumo habitual relativa aos tltimos seis meses e o tamanho da porgao ingerida.
A andlise dos dados alimentares foi realizada com o auxilio da Tabela Brasileira
de Composigao de Alimentos - TACO (NEPA/UNICAMP, 2011) e Tabela de
Composicdo de Alimentos: Suporte para decisiao Nutricional (PHILLIP, 2002),
além de informagoes contidas em rétulos de alimentos. O IG das refei¢oes foi
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estimado a partir do somatério dos valores de IG dos alimentos consumidos,
utilizando-se a equagido proposta por Wolever e Jenkins (1986) e recomendada
pela FAO (1998). Para classificagdo, foram considerados os seguintes valores:
baixo IG (<50), médio IG (50-70) e alto IG (> 70) (FOSTER-POWELL e BRAND-
MILLER, 2003).

Para avaliagdo antropométrica e da composi¢do corporal (% de gordura),
os individuos foram pesados utilizando-se balanga eletronica Tanita, capacidade
de 150 kg e precisao de 100 g, vestindo o minimo de roupa possivel; para a
altura utilizou um antropémetro, com extensdo de 2 m e escala de 0,5 cm; e
para circunferéncia da cintura e quadril utilizou a fita métrica. Para a avaliagdo
bioquimica e da pressdo arterial, ap6s dez horas de jejum noturno, o voluntario
foi submetido a uma coleta de sangue por pungio venosa, para obtencao de soro.
Para a glicemia e para o perfil lipidico foram considerados os valores de referéncia
propostos pela Sociedade Brasileira de Diabetes (2009) e Sociedade Brasileira de
Cardiologia (2007), respectivamente.

O nivel de atividade fisica foi avaliado pelo Questiondrio Internacional de
Nivel de Atividade Fisica - International Physical Activity Questionaire (IPAQ).
Para a avaliagao das Analises estatisticas, a escolha por testes paramétricos e nao
paramétricos foi feita de acordo com o resultado obtido no teste de normalidade
de Shapiro-Wilk. Os dados foram apresentados em média + desvio padrao
(DP). Para comparar o grupo de individuos foi utilizado o teste t para duas
médias independentes (paramétrico) ou de Mann-Whitney (ndo paramétrico),
sendo os individuos divididos em dois grupos segundo IG da dieta habitual
inferior ou superior a mediana. A andlise estatistica foi realizada utilizando-se o
software SigmaPlot, versao 11.0, e adotando-se o nivel de significancia de 5% de
probabilidade.

Resultados e Discussao

Participaram do estudo 77 voluntarios, sendo 60 colaboradores (22
homens e 38 mulheres) e 17 professores (5 homens e 12 mulheres). A maioria
dos voluntérios (64,9%; n=50) era fisicamente ativa; 14,3% (n=11) eram muito
ativos; 19,5% (n=15) eram irregularmente ativos e somente um voluntério (1,3%)
era sedentdrio. Verificou-se que 54,5% (n=42) dos individuos eram eutroficos
(IMC: 18,5-24,9kg/m2); 32,5% (n=25) de individuos estavam com sobrepeso
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(IMC:25-30kg/m2) e os demais, 13% (n=10), com obesidade (IMC >40kg/m?2).
A média do percentual de gordura, para ambos os sexos apresentou-se dentro
do recomendado. Em relagao a obesidade abdominal, constatou-se que 65,3%
(n=32) das voluntarias apresentaram valores > 80 cm. J& na popula¢do masculina,
grande parte, 57,2% (n=16), nao apresentou obesidade abdominal (circunferéncia
da cintura < 90 cm).

Em relacio aos biomarcadores, apenas 19,7% (n=13) dos voluntérios
apresentaram hiperglicemia de jejum (>99mg/dL), sendo a glicemia maxima
observada de 132mg/dL. A maioria dos voluntarios, 92,4% (n=61), apresentou
tanto o colesterol total inferior a 200mg/dL, quanto o LDL inferior a 130mg/
dL. O HDL apresentou-se superior a 40mg/dL em 95,5% (n=63). Os individuos
com hipertrigliceridemia (>150mg/dL) representaram somente 10,6% (n=7)
da amostra. Em relagdo ao VLDL, a maioria dos voluntarios, 90,9% (n=60),
apresentou valores inferiores a 30mg/dL.

No que se refere ao IG, foi verificado que a dieta habitual dos voluntdrios era
em média de moderado IG (63,6 * 5,6), sendo que apenas 3 voluntdrios (3,9%)
apresentaram dieta de baixo IG, enquanto 13 (16,9%) deles apresentaram dieta de
alto IG. Na Tabela 4 estdo dispostos os resultados comparativos de antropometria
e a composicdo corporal entre aqueles individuos cujo IG da dieta habitual foi
inferior ou superior a mediana (62,5).

Tabela 4: Comparacio entre grupos com IG da dieta habitual inferior ou
superior 3 mediana (62,5), considerando variaveis antropométricas e de
composi¢io corporal, em média + DP dos colaboradores e professores da

FACISA/UNIVICOSA
IG da dieta habatueal 1G da dieta lalatial Valor de p
62,5 62,5
(=38} (=30
IMC (kg |I'|:.I 2i0mid 26 4m 5] 0043
GC (% 23Tm82 26.8 m 9.0 0113
CC (em) £27m 10S T4m113 0,048
OO (em) 9T ha=84 R4 =146 0423
CP (em) 339=47 3T2+58 0504
RO 084 m 007 0.9% w0 3 G014
IG: Indice Glicénaeo: IMC: Indice de Massa Corporal: GC: Gordura Corporal: ©C: Circunferéncia da Cintura
Ponto Médio: ©Q: Cocunferéneia do Quadnl: CP: Cocunferéncia do Pewcogo; ROGQ: Relacio Cintura Quadnl
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No que diz respeito aos biomarcadores, verificou-se uma diferenca
significativa entre os grupos, sendo que o VLDL e os triacilglicerdis foram
menores nos grupos com dieta habitual de menor IG.

O valor médio encontrado do IG da dieta foi 63,6 + 5,6. Tal valor se
assemelha ao descrito por Sampaio et al. (2007), que avaliaram o IG da dieta
de 80 individuos obesos por meio de recordatério alimentar referente a uma
semana. As médias do IG da dieta foi 59,43 + 6,96 para homens e 59,09 + 7,60
para mulheres.

De acordo com a classifica¢do proposta por Brand-Miller (2003), o valor
médio do IG da dieta encontrado no presente estudo reflete um IG moderado.
Tem sido evidenciado que a ingestdo de alimentos com moderado a baixo IG
pode ser benéfica a satde dos individuos, por esses relacionarem a um menor
risco de desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2, doengas cardiovasculares
e certos tipos de cancer (SANTOS, 2006). As medidas antropométricas IMC,
CCeaRCQrealizadas no estudo foram menores nos grupos com dieta habitual
de menor IG, o que vem confirmar a citagido de Rabaiolli et al.(2007) sobre a
escolha de alimentos com baixo IG em substituicio aos de alto IG.

Conclusoes

Os individuos que consumiram uma dieta de menor IG apresentaram
IMC, CC, RCQ menores. Além disso, as concentragdes séricas de VLDL e
de triacilgliceréis também foram menores. Sugere-se que a adogdo de uma
dieta balanceada voltada para a necessidade de cada individuo, priorizando
alimentos de baixo e médio IG pode contribuir para a redu¢do do peso
corporal e melhora de parametros bioquimicos que estdo relacionados ao
desenvolvimento de doencas cronicas.
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