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Dentre os efeitos positivos advindos da crioterapia a maior
parte dos estudos afirmar conseguir comprovar a analgesia, exceto
Correia et al., (2010) e Freire et al., (2015) cujos trabalhos n&o tinha
qualquer relacdo com o alivio desse sintoma. Em relacdo ao edema,
somente Moreira et al., (2011) propos a avaliacdo desse sintoma
pés uso de crioterapia, onde constatou eficdcia. Enquanto que em
relacio a espasticidade um tinico estudo comprovou a reducao desse
sintoma a partir do uso dessa termoterapia, em pacientes pos-AVE
com faixas etarias que variaram entre 63 a 84 anos de idade (COR-
REIA et al., 2010). Todavia, uma discreta regeneracio de fibras e
diminuicido de processo inflamatdério foi observada em modelos ani-
mais (ratos Wistar) que sofreram compressdo no nervo isquiatico
(KARVAT et al., 2018).

Contudo, desvantagens consideraveis podem ser observa-
das, a exemplo, da diminui¢do do desempenho fisico que é notada-
mente presente apds sessdo de crioterapia. Tal ocorréncia pode ser
justificada pela diminuicdo da sensibilidade do fuso, ocasionando,
por sua vez, em déficit da capacidade contratil muscular (FREIRE
et al., 2015; ALONSO et al., 2013).

Os autores supracitados ainda observaram em suas pesqui-
sas que houve significativa lentiddo na conducio nervosa eferente
que pode ser explicada a partir ndo sé de possiveis alteracdes estru-
turais na membrana de ax6nios, mas também por causar alteracdes
em canais de s6dio e potassio, o que pode agir como contribuinte
para a reducdo da atividade dessas células nervosas (FREIRE et
al., 2015; ALONSO et al., 2013). Outras importantes desvantagens
como a piora do equilibrio estatico e efeitos deletérios em nervosos
superficiais nio foram comprovadas (FREIRE et al., 2015; KAR-
VAT et al., 2018).

Conclusoes

A eficiéncia da crioterapia em relacido a analgesia, diminui-
cdo de edema e inflamacbes é comprovada, entretanto dependera
diretamente da técnica de aplicacdo utilizada, o tempo em contato
com a pele e sua extensao. Necessitando, portanto, de mais estudos
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para que se possa haver padronizacbes que busquem atender as
diferentes necessidades do paciente. Contudo, desvantagens foram
observadas destacando-se principalmente a diminuicao da contra-
cdo muscular e a lentificacdo da conducio nervosa aferente.

Assim, néo é possivel concluir se essa termoterapia é posi-
tiva ou negativa, tudo dependera da situacdo clinica do paciente,
onde o fisioterapeuta juntamente com a equipe multiprofissional
podera avaliar se de fato a crioterapia ird se encaixar a determi-
nado individuo e desta forma, aplicar as medidas terapéuticas que
julguem ser corretas.
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ENTROPIO EM FELINO - RELATO DE CASO

Sarah Henriques Pedretti!, Inaé Ferreira Magalhaes?,
Dayana Alersa Conceigao Ferreira Ermita®, Waleska de
Melo Ferreira Dantas*, Tatiana Borges de Carvalho®

Resumo: O entrépio consiste na inversao ou dobra das palpebras,
onde os cilios atritam constantemente com a cornea, levando ao
desconforto ocular, epifora, blefaroespasmo, ceratite ulcerativa,
dentre outros sinais. Os felinos sdo menos frequentemente
acometidos por este distirbio, quando comparados aos cies,
sendo entdo esta patologia pouco relatada nessa espécie na
literatura. O presente relato descreve o caso de um felino, macho,
de aproximadamente um ano e seis meses de idade apresentando
epifora bilateral. Apds exame fisico, o mesmo foi diagnosticado com
entrépio inferior bilateral, sendo entdo encaminhado a cirurgia. A
corregdo cirurgica foi através da técnica de Hotz Celsus, sendo a
recuperacgio sem maiores complicacdes. O procedimento cirurgico
foi eficaz na correcdo da inversio palpebral, e pode ser indicado
para a correcdo de entropio inferior em felinos.

Palavras-chave: Cirurgia, gatos, palpebra, Glcera de cérnea.
Introducao

O entropio é um disturbio caracterizado pela inversao
palpebral ocasionando irritagao do globo ocular pelo atrito dos cilios
com a cornea e a conjuntiva (BASHER, 2007) e de acordo com White
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et al. (2011), pode ser classificado em primdario e secundario, sendo
este ultimo subdividido em espastico e cicatricial. O entrépio primario
pode ocorrer devido a uma série de alteragées como anormalidades
do desenvolvimento anatomico do tarso, o tamanho do globo ocular
e seu posicionamento na érbita, o comprimento da fissura palpebral,
do tonus do musculo orbicular e caracteriticas faciais associadas a
determinadas ragas felinas como Persa e Maine Coone. O entrdpio
secundario espastico esta relacionado a dor ocular causada por
alteracbes como distriquiase, ceratite ulcerativa, conjuntivite e
ceratoconjuntivite seca. O entrépio secundario cicatricial ocorre
a partir da formacdo de uma cicatriz pés-traumatica, inflamacdes
cronicas como conjuntivites ou cirurgias (BASHER, 2007; WHITE
et al.,, 2011). Deve haver uma avaliacdo prévia para determinar
a causa mais provavel do entrépio, se congénita ou adquirida, de
forma que os fatores contribuintes sejam tratados e posteriormente
o animal possa ser encaminhado a cirurgia corretiva (BASHER,
2007).

Os sinais clinicos sdo diversos e incluem epifora,
blefarospasmo, fotofobia, conjuntivite e ceratite, acompanhada por
vezes de ulceracao corneana, podendohaver a presenca de corrimento
ocular purulento, em casos de contaminacio bacteriana secundaria,
portanto, os sinais podem variar entre individuos (BASHER, 2007).
Pode haver também vascularizacio e pigmentacio corneana, além
de umidade e descoloracdo da pele da palpébra. O diagndstico
é dado a partir dos sinais clinicos e exame fisico (SERRANO e
RODRIGUES, 2013).

Este trabalho tem como objetivo relatar um caso de entroépio,
em felino atendido no Hospital Veterinario da Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia de Vicosa - FAVICOSA/UNIVICOSA.

Material e Métodos

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Uso de Animais da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
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de Vicosa — FAVICOSA/UNIVICOSA, que atende as resolucées
do Colégio Brasileiro de Experimentacio Animal (COBEA) e do
Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMYV), com protocolo
numero 163/2017- 1.

Foi atendido no Hospital Veterinario da FAVICOSA/
UNIVICOSA um felino, macho, de um ano e meio de idade, pesando
4,150kg, para consulta de rotina. Durante a anamnese o proprietario
relatou a ocorréncia de tlcera corneana ha nove meses, sendo o animal
submetido a um longo tratamento de 2 meses, periodo no qual a dor
ocular foi constante, evidenciada por blefaroespasmo. O paciente foi
submetido aos exames laboratoriais pré-operatérios de hemograma
e bioquimica sérica e afericio de parametros fisioldgicos, para
avaliacdo do risco anestésico-cirurgico.

Resultados e Discussao

Durante o exame fisico constatou-se epifora bilateral e
inversio de toda a extensdo das palpebras inferiores, sendo entio
diagnosticado o entrépio inferior bilateral (Fig. 1). Foi realizado o
teste de fluoresceina, ndo sendo evidenciada a presenca de tulcera de
coérnea

Figura 1 - Imagem evidenciando a inversao palpebral, em toda a
extensio de ambas palpebras inferiores (setas).
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O quadro relatado evidencia um entrépio secundario espastico,
corroborando com o relato de WHITE et al. (2011), sobre a ocorréncia
de doencgas oculares primarias como ceratite ulcerativa causando
blefaroespasmo grave, levando ao desenvolvimento deste tipo de
entrépio. Algumas das causas de ulceracgdo corneana sio traumaticas
ou por contaminacio por agentes infeciosos, como bactérias, fungos
ou virus (LAUS E ORIA., 1999). Causas traumaticas no surgimento
do entrdopio no quadro relatado foram descartadas devido a sua
apresentacido bilateral. Uma causa provavel do entrdpio seria
uma infec¢do grave por herpesvirus felino, gerando uma tulcera
corneana primaria de dificil resolucdo, levando ao quadro de
entropio espastico. Nao foram realizados exames complementares
para a confirmacdo da infec¢io por herpesvirus felino no animal e o
tratamento prescrito nao incluiu medicamentos anti-virais

Os resultados dos exames estavam dentro dos padrdes
de normalidade para a espécie, e o mesmo fora considerado
apto ao procedimento cirurgico para a corre¢do do entrdpio. Sob
administracdo de medicacdo pré-anestésica e anestesia geral
inalatéria, o animal foi posicionado em decubito dorsal, sendo
realizada a tricotomia da regido palpebral inferior bilateral seguida
da antissepsia da area tricotomizada. A técnica cirtdrgica utilizada
foi a Hotz-Celsus, que consistiu em uma incisdo com bisturi no
formato de “meia-lua” envolvendo todo o defeito palpebral a uma
distancia de 2 a 3 mm da margem palpebral inferior, separando-se
a pele incisada com uma tesoura de iris (Fig. 2).

Figura 2 - Imagem evidenciando a ferida cirtargica no formato de
“meia-lua”, na palpebra inferior direita.
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A pele foi entdo suturada com fio de nylon 4.0, utilizando-se
o padrio simples separado, comecando na regido média da incisio
e lateralizando-se os nés. Como medicacio pds-operatdria prescrito
foi cetoprofeno (1 mg/kg), por via oral, 4 gotas, a cada 24 horas pelo
periodo de 3 dias e pomada oftalmolédgica a base de cloranfenicol
sobre a ferida, a cada 8 horas por 7 dias, além do uso do colar
elizabetano.

De acordo com Caplan e Yu Speight (2014), a técnica de
Hotz-Celsus é amplamente utilizada no tratamento do entrépio,
oferecendo bons resultados. Deve ocorrer um leve ectrépio cicatricial
no pods-operatorio imediato e apds uma semana, a margem palpebral
se encontrara posicionada adequadamente sobre a superficie ocular
(WILLIANS E KIM, 2009).

No presente caso, a intervencio cirurgica foi realizada com
a retirada de quantidade de pele suficiente, ndo necessitando de
nova blefaroplastia e ndo causando um quadro de ectrépio tardio,
concordando com Basher (2007), que relata bons resultados na
correcido de entropio pela técnica de Hotz-Celsus, podendo essa
técnica ser utilizada tanto nas palpebras superiores quanto
inferiores. Aos 10 dias de pds-operatério o animal apresentava bom
estado geral, ferida cirurgica cicatrizada, sem edema, sem sinais
de infecgdo e entdo foi realizada a retirada dos pontos. As duas
palpebras nio apresentavam ectrépio cicatricial no pds-operatorio
tardio (11 meses apds a correcio), evidenciando assim o sucesso do
procedimento.

Consideracéoes Finais

O entropio apesar de ser uma afeccdo comum em caes,
ndo é comumente relatado em gatos e existem poucos estudos
sobre o assunto nesta espécie. Condicoes secunddarias a irritacées
corneanas podem levar ao quadro de entrdpio na espécie felina. A
técnica Hotz Celsus, é a principal técnica utilizada para a correcio
cirurgica de entrdpio e, mostrou-se eficiente para o caso relatado.
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Valendo ressaltar que é sempre importante avaliar a quantidade de
tecido a ser retirado, a fim de néo levar a ocorréncia de um ectrépio
cicatricial no pés-operatério tardio.
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DOENCA INFLAMATORIA EM INTESTINO GROSSO DE CAO
RELATO DE CASO

Inaé Ferreira Magalhaes!, Higor Favalessa Fracalossi Marques?,
Gustavo Carvalho Cobucci?

Resumo: A doenca inflamatéria de intestino grosso é uma doenca
cronica e idiopatica caracterizada pela infiltracio difusa de células
inflamatoérias na mucosa do cblon e, algumas vezes, na submucosa.
Pode causar diarreia, célicas, hematoquezia, flatuléncia e vomito
nos animais acometidos. O diagndstico é feito através de avaliacio
histopatolégica de fragmentos de mucosa e submucosa coletados
por colonoscopia ou laparotomia exploratéria. O objetivo deste
trabalho foi relatar o caso de um cédo, fémea, sem raca definida,
3 anos de idade, com episddios de célicas e diarreia em pequenos
volumes, varias vezes ao dia, com estrias de sangue vivo e bastante
muco, ha cerca de 1 ano. O exame histopatolégico dos fragmentos
do cdlon revelou infiltrado de linfécitos e plasmoécitos condizente
com o diagndstico de colite erosiva linfocitica-plasmocitica de grau
leve. O tratamento constituiu-se na administracio de vermifugo,
metronidazol e fornecimento de dieta rica em fibras.

Palavras-chave: Diarreia, hematoquezia, vomito.

Introducao

A Doenca Intestinal Inflamatéria (DII) é um disturbio
cronico e idiopatico, caracterizado pela inflamacio generalizada da
mucosa do trato gastrointestinal e/ou submucosa com a presenca de
infiltrados difusos de células inflamatérias (SHERDING, 2005).

Segundo Sherding (2005), os fatores predisponentes incluem
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fatores dietéticos, influéncia genética, infeccbes bacterianas e
fatores imunologicos e de permeabilidade de mucosa. A doenca
inflamatéria de intestino grosso pode apresentar inUmeros sinais
clinicos, sendo mais frequente a diarreia caracterizada pela forte
urgéncia para defecar, com cada defecacdo produzindo pequenas
quantidades de fezes contendo muco excessivo, podendo também
apresentar hematoquezia, tenesmo e vomitos.

Para caes com doenca do intestino grosso que nao respondem
a teraplas empiricas antibacterianas ou antiparasitarias, nem
a utilizacdo de dietas ricas em fibras, é indicado endoscopia/
colonoscopia com coleta de bidpsias para a avaliacdo geral e
histopatoldgica da mucosa gastrointestinal, com o objetivo de se

chegar ao diagndstico definitivo e caracterizacido acurada da doenga
(WILLARD, 2015).

A Doenca intestinal inflamatéria requer tratamento
individual baseado no curso clinico do animal, achados laboratoriais
e histopatolédgicos, objetivando melhorar a condicao fisica do animal
e diminuir a inflamacéo do trato intestinal.

O presente estudo teve como objetivo relatar o caso de
um paciente canino apresentando quadro compativel com doenca
inflamatéria de intestino grosso.

Material e Métodos

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Vigosa —
FAVICOSA/UNIVICOSA, que atende as resolugoes do Colégio
Brasileiro de Experimentagdo Animal (COBEA) e do Conselho
Federal de Medicina Veterinaria (CFMV), com protocolo nimero
334/2016-11.

Foi atendido no Hospital Veterinario da UNIVICOSA, setor
de Clinica Médica de Pequenos Animais, um canino, fémea, sem
raca definida, com trés anos de idade e apresentando 10,6 Kg. Na
anamnese, o proprietario relatou que o quadro clinico se iniciou ha
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um ano com célicas, episddios de diarreia em pequenas quantidades,
com estrias de sangue vivo e muco, dificuldade para defecar com
tenesmo e episédios de vomito. O animal ja havia sido submetido
ao tratamento para giardiase e verminose intestinal sem sucesso.
Solicitou-se exames laboratoriais hemograma, bioquimico (ureia,
creatinina, ALT, AST, FA, proteinas totais, albumina, globulina,
TSH, T4 total, T4 livre e TLI), coproparasitolégico (Willis e Faust) e
de imagem ultrassonografia abdominal. Todos os exames solicitados
apresentaram-se dentro da normalidade para a espécie. Em seguida,
foi solicitado colonoscopia e andalise histopatologica de fragmentos
de bidpsia. A colonoscopia evidenciou colén apresentando trajeto
e calibre preservados, mucosa lisa com grau leve de hiperemia,
perda de viabilizacdo do padrio vascular submucoso caracteristico,
indicando espessamento da mucosa por processo inflamatério. Reto
apresentando trajeto e calibre preservados, mucosa lisa com grau
leve de hiperemia e auséncia de pdlipos e, ou, neocrescimentos

(fig.1).

Figura 1 — Mucosa do c6lon apresentando areas hiperémicas e
perda do padrao vascular submucoso caracteristico.

O diagnéstico definitivo foi realizado através do exame
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histopatolégico dos fragmentos de bidpsia coletados por colonoscopia.
A andlise revelou infiltrado de linfécitos e plasmécitos em intestino
grosso, sugerindo o diagndstico de colite erosiva linfocitica-
plasmocitica de grau leve. Diante dos achados de anamnese, exame
fisico, laboratoriais, imagem e histopatolégico foi diagnosticada
colite erosiva linfocitica-plasmocitica de grau leve.

A partir do diagndstico, prescreveu-se vermifugacio por via
oral a cada 24 horas durante 3 dias, com repeticdo de uma dose
apés 21 dias. O antibi6tico metronidazol na dosagem de 15 mg/kg
por via oral, a cada 12 horas durante 10 dias também foi utilizado.
Associou-se, ao tratamento, dieta comercial rica em fibra como
Unica fonte de alimentacao, proibindo-se petiscos e comida caseira.

Resultados e Discussao

O paciente relatado no presente caso foi diagnosticado com
colite erosiva linfocitica-plasmocitica de grau leve a partir dos
achados de histérico, anamnese, exame fisico, exames laboratoriais
e de imagem e histopatolégico de fragmento colonico, assim como
realizado por Craven et al (2004).

Os sinais clinicos apresentados pelo animal eram
principalmente diarreia, célica, hematoquezia e vOmitos, assim
como relatado pela literatura. Isso ocorre, pois a doenga inflamatoria
no intestino grosso provoca irritagdo ou inflamacao no célon distal
que causa a expulsio prematura e frequentemente de quantidades
pequenas de fezes que ndo seriam suficientes para estimular o
reflexo de defecacdo. A hematoquezia se origina de pontos de erosio
ou de ulceracgio no célon (SHERDING, 2005).

Conforme descrito por Jergens et al (2010), o diagnostico de
DII é um diagndstico de exclusao, sendo efetuados primeiramente
testes ndo invasivos para eliminar causas bacterianas, parasitarias
ou alérgicas e, em seguida, testes mais invasivos como endoscopia
e bidpsia com o objetivo de se chegar ao diagndstico definitivo. O
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diagnoéstico definitivo foi realizado através da colonoscopia e do
exame histopatoldgico do fragmento de bidépsia coletado conforme
descrito por Craven et al (2004). A colonoscopia evidenciou célon
com trajeto preservado, mucosa lisa com grau leve de hiperemia,
perda de visibilizacdo do padrio vascular submucoso caracteristico,
indicando espessamento da mucosa por processo inflamatério.

O animal foi medicado com vermifugo, metronidazol e dieta
rica em fibras, conforme descrito por Hall e German (2010). Como
a hipersensibilidade dietética, parasitaria e os enteropatdgenos
bacterianos podem causar a colite linfocitica-plasmocitica, é
convenienteinstituir primeirootratamento paraessas possibilidades
(SHERDING, 2005). O metronidazol é um farmaco comum utilizado
no tratamento da DII. Apresenta efeito antibacteriano sobre os
enteropatogenos reduzindo antigenos derivados de bactérias e
também acdo antiprotozoaria. Além disso, exerce efeito sobre a
imunidade mediada por células e quimiotaxia de neutréfilos (HALL
E GERMAN, 2010), justificando o uso da droga no presente caso.
O manejo dietético se mostrou eficaz no presente caso pois reduziu
a presenca de alérgenos alimentares, minimizando a gravidade
dos sinais clinicos (DYER E HAMLIN, 2011). O animal descrito
apresentou melhora consideravel dos sinais clinicos apds o manejo
dietético adequado. A manutencio da dieta se mostrou fundamental
nesse caso, uma vez que o animal apresenta-se atualmente com a
doenca bem controlada. Doze meses apds iniciado o tratamento
dietético o animal encontra-se bem, sem sinais clinicos ou recidiva
da doenca.

Consideracéoes Finais

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou relatar
um caso em que o paciente foi diagnosticado com colite erosiva
linfocitica-plasmocitica de grau leve a partir de anamnese,
exame fisico, exames laboratoriais e histopatolégico de fragmento
colénicoos, Achados de histérico e de imagem e histopatoldgico
foram compativeis com diagnédstico de doenca inflamatéria de
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intestino grosso. Considerando os desafios, o estudo propde uma
analise detalhada do protocolo de exclusdo para obtencdo de um
diagnédstico preciso com intuito de resolver ou controlar de forma
definitiva os sinais clinicos apresentados pelo paciente, permitindo
ao clinico tomar decisodes corretas e proporcionar melhor qualidade
de vida ao paciente.
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CULTURA DO ESTUPRO E A POSICAO DA PSICOLOGIA

Isabela Soares de Freitas!, Karina de Oliveira Fialho?, Emanuelle

das Dores Figueiredo Socorro®

Resumo: O presente trabalho visa problematizar acerca da cultura
do estupro. Busca-se compreender como ela perpetua a banalizagao
da violéncia sexual contra a mulher. Apreende-se que no sistema
patriarcal, o estupro é uma forma de exercer o poder sobre a mulher,
posto que diante a esse sistema, o controle esta sob a custddia do
sexo masculino. Desse modo, as mulheres nesse contexto sido vistas
enquanto sujeitos desapropriados de desejo e vontades. A partir
desses pontos este trabalho tramita acerca dos motivos, aos quais
ocorre a prevaléncia da tolerancia e naturalizagdo desse tipo de
violéncia.

Palavras—chave: violéncia, sistema patriarcal, poder.

Introducao

Para iniciar esta discussio ha necessidade de explicitar a
denominacdo Cultura do Estupro. Esse termo foi escolhido a fim de
contemplar praticas realizadas por diversos sujeitos dentro de um
contexto, no entanto, esse nio afirma que todo sujeito, nesse caso o
sexo masculino, realize o estupro ou que todos sdo responsaveis por
essa fatalidade. Mas apreende-se que a cultura do machismo e da
misoginia contribui demasiadamente de diversas formas para que
esse sujeito do sexo masculino realize a pratica do estupro contra a
mulher (SOUZA, 2017).

Posto isto, conforme Souza (2017) observa-se que o homem
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nao deve ser considerado como um doente ou um sujeito que foi
constituido desse modo, visto que esse seria responsavel pelos
seus atos. O que se observa sdo homens em completa saude
mental realizando esse tipo de violéncia, que sdo influenciados por
diversos dispositivos culturais. Ha ainda necessidade de ressaltar
a existéncia de diversos tipos de violéncia sexual como sexo anal,
oral, masturbacao, ou ainda qualquer outro tipo de pratica sexual
que nio possua o consentimento das duas partes e ndo apenas a
penetracio vaginal a partir do érgdo sexual masculino, que remete
a uma concepc¢ao falocéntrica. Apreende-se que ha a transmissao
de determinados discursos ao longo dos tempos, o que influenciam
demasiadamente comportamentos que culminam em algum tipo de
abuso sexual, de modo que nesses discursos ha a ideia de que o
poder frente ao sexual estd no homem, e este pode e deve utilizar
desse fator no sujeito que quiser e no momento que desejar. Além
disso, ha prevaléncia da culpabilidade da mulher, na qual coloca
essa enquanto responsavel por se conduzir a situacdes de riscos
e desrespeitar as ditas condutas que lhe sdo implantadas desde
sua infancia. Essas condutas dizem respeito as maneiras que sio
transmitidas para as mulheres frente a forma de se comportar,
vestir, quais horarios propicios para sair de casa dentre outros
varios do tipo, isentando assim o outro sujeito que comete a violéncia
contra a mulher, bem como h4 o discurso no qual é passado ao
homem que a mulher relata o ‘ndo’ frente a qualquer tipo de
atividade sexual no primeiro momento, porque foram ensinadas
a agir assim, mas que eles precisam transformar esse ndo em um
sim. Diante essa pequena explanacio de alguns aspectos acerca da
Cultura do estupro, este trabalho possui o intuito de debater acerca
da influéncia de mecanismos culturais que incentivam a tal pratica
sexual e como a psicologia pode auxiliar na tentativa de modificar
esses dispositivos. Desta forma, o presente trabalho possui o intuito
em problematizar a banalizacdo da violéncia sexual contra a mulher
e como a cultura do estupro surge como método perpetuador desse
sistema.
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Material e Métodos

Parte-se do rastreamento do conceito de cultura do estupro,
salientando como esse modo se configurou ao longo da histéria e
como se perpetua em nossa cultura. Sendo assim, considerou-se
pertinente realizar o levantamento bibliografico a partir de estudos
contemporaneos que contemplam um arcabouco consideravel sobre
essa tematica. Por conseguinte, ponderou-se ser apropriado o
levantamento bibliografico a partir de alguns artigos, sendo eles; “A
cultura do estupro como método peverso de controle nas sociedades
patriarcais” (CAMPOS, 2016), “ Cultura do estupro: pratica e
incitacdo a violéncia sexual contra mulheres” (SOUZA, 2017),
“Convéncoes de género e violéncia sexual: A cultura do estupro no
ciberespaco” (ROST; VIEIRA 2015), “Violencia contra mulheres e
femininismo: em defesa de uma clinica politica” (TTIMM et al., 2011)
e “Sexismo, homofobia e outras expressdes correlatas de violéncia:
Desafios para a psicologia politica” (SIMIGAY, 2002).

Neles, observa-se o desenvolvimento da construc¢ao de uma
cultura na qual se banaliza a violéncia sexual contra a mulher,
ademais, nota-se a influéncia do sistema patriarcal que utiliza
desse tipo de conduta como uma forma de exercer poder sobre
a mulher. A andlise dessa tematica parte, portanto, de revisido
bibliografica, delineando como a cultura do estupro é mantida,

e os atos de violéncia contra a mulher sfo naturalizados e
banalizados.

Resultados e Discussao

Desde os tempos antigos (periodo paleolitico), antes do
surgimento da civilizacdo, havia a existéncia de relacdes forcadas,
no qual encontrava-se as fémeas dos grupos, que eram identificadas
como os sujeitos que detinham uma auséncia de forca frente ao
macho. Observa-se também que os machos considerados mais
fracos, consequentemente, eram atacados. As causas para tal fato
nao se justificam contemplando argumentos convictos ou veredictos,
uma vez que nao ocorriam apenas pela auséncia de fémeas, havia
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a presenca da ruptura de uma lei, a quebra da vontade do outro, o
que indicava a presenca do carater perverso no ato e naquele que o
praticou, caracterizando a perversdo como uma tendéncia a causar
dor e danos ao seu objeto sexual (CAMPOS, 2016).

Partindo desse pressuposto, a violéncia sexual tardou a se
tornar uma violagao do direito individual, tendo em vista que o sexo
sem consentimento em tempos remotos nao era considerado como
uma violéncia, mas sim uma violac¢ao contra a propriedade do seu
proprietario legal, transmitia-se a ideia de que se atingisse a honra
do pai, ou marido, mas nunca a da mulher, afinal a mesma néo
era considerada como sujeito. Sendo assim, um crime cometido por
homens contra a propriedade de seus semelhantes, na qual sempre
colocava as intencoes das mulheres enquanto algo contestavel.
Observa-se que o recurso de justica nido surgia a partir de um
interesse pelo bem-estar da mulher, mas sim por questées de honra.
Apds um tempo passou-se a categorizar alguns comportamentos
relacionados a violéncia sexual, estes comecaram a ser nomeados e
0 agressor comecou a ser destacado nos atos (ROST, VIEIRA 2015).

Conforme assinalado por Rost e Vieira (2015) o
reconhecimento da violéncia sexual parece nao depender apenas do
ato em si, mas contempla situacdes como uma andlise da situacio,
visto que atravessa questoes de género, a vitima e o autor. Muitas
mulheres enfrentam dificuldades para se reconhecerem como
vitimas, pois muitas vezes sido questionadas, apontadas como
responsaveis pelo episddio. Percebe-se que a violéncia sexual
no cenario atual é banalizada, pouco tratada na perspectiva da
criminalidade, sendo muitas vezes abordada apenas como um
momento de constrangimento; constata-se que os sujeitos estao
inseridos em uma sociedade, cuja tolerancia sob a violéncia sexual
contra a mulher é aceitavel, bem como ha prevaléncia de legitima-la
e incentiva-la.

De acordo com Campos (2016) em uma sociedade patriarcal
0 poder estd sob o sexo masculino, no direito do pai, do chefe de
familia, a qual se caracteriza por uma hierarquia, onde nio se
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configura cooperacdo, mas sim uma competicio. Em um modelo
patriarcal de género os homens subjugam as mulheres e os homens
homossexuais e é nesse modelo que atualmente se encontra a
sociedade brasileira. Diante disso, o estupro torna-se uma forma
de manutencao, perpetuacao desse sistema, sendo utilizado como
método de controle. Perante a esse sistema o dominio falico exerce
poder sobre a mulher, a qual é vista enquanto uma subalterna,
desapropriada de seus direitos, sem individualidade. Assim o estupro
¢ uma forma de tirar o poder, pois na relacdo onde ha seducdo sem
consentimento, a mulher pode negar-se e negar é exercer poder.

A partir do exposto, o estupro é interligado a valores e
convengoes de género, tendo em vista a comum relacao de aspectos
da moralidade feminina serem considerados em questdo, quando
presentes no caso, estes o quais invalidam o sofrimento das
mulheres que se comportam de maneira que sao julgadas como
ndo merecedoras de respeito. Consta-se que ha prevaléncia da
percepcdo, no qual o sujeito do sexo feminino, aquela que possui
a nomeacio de sedutora, de ser a responsavel pelo estupro. Essa
percepcao relaciona o ato como um desejo do homem, o qual parece
nao conseguir se conter diante de tais circunstancias. (ROST,
VIEIRA 2015).

Em suma, Smigay (2002) fomenta que para a restricdo da
violéncia de género, a qual esta vinculada a Cultura do Estupro, ndo
sera suficiente somente a identificacao dos agressores e das vitimas,
tendo em vista que a violéncia de género esta fundida de maneira
extremamente intensa e profunda na sociedade. Posto isso, consta-
se que ha alguns modelos utilizados para intervencoes frente a
violéncia, sendo elas: a teoria do trauma, na qual compreende que
a violéncia possui um nivel demasiado catastrdéfico que propicia
nas vitimas graves consequéncias, devendo assim o sujeito receber
tratamentos de forma individualizada. Observa-se que o trauma
pode ser tdo intenso devido a violéncia, como o caso do préprio
estupro, que pode ser ocasionado a partir de mecanismos a fim
de gerar o esquecimento do evento traumatico. Assim, em um
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tratamento psicoterapico deve-se utilizar técnicas apropriadas
como sonhos para a reconstrucdo do evento e promover assim,
devido ao suporte do tratamento amenizacdo a todo sofrimento
causado. Ha também a teoria da vitimologia, na qual dispde que o
sujeito inconscientemente se coloca frente situacoes de riscos devido
uma culpa persistente internalizada, nesse modelo tanto quanto
o outro o trabalho desenvolvido recai somente sobre a vitima que
elaborara a partir de um processo psicoterapéutico toda angustia
causada. Ademais, ainda possuindo o mesmo foco, no caso a vitima,
ha a Intervencdo Retificadora, cuja epistemologia compreende a
violéncia gerada pelo meio cultural ao sexo feminino, mas seu foco é
nesse sujeito individual. O tratamento que possui base psicanalitica
propicia o alcance do reconhecimento da posi¢do que a mulher possui
na relacéo de violéncia, além de auxiliar na alteracio dessa posicgao.

Diante isso Timm, Pereira e Gontijo (2011) afirmam que ha
demasiadas probabilidades que o recurso terapéutico perpassando
na constituicdo subjetiva seria capaz de unir aspectos psicolégicos e
socioculturais embutidos no elemento da violéncia, que por sua vez
ocasionariam a dissolucao da oposi¢do existente entre o psiquismo
e 0 meio cultural. Assim caberia a implementacdo de uma escuta
diferenciada, que ndo desconsidere a hierarquia de género, para
que devidos profissionais fornecessem um auxilio apropriado para
as vitimas de violéncia, nas quais se encontram as vitimas de
abuso sexual. Desenvolvendo assim um atendimento a partir da
abordagem psicoterapéutica feminista, que consiste em fornecer
um atendimento o qual considere todo o discurso abordado pela
mulher embutido em um contexto, levando em consideracédo todo
aparato cultural e social que faz parte da bagagem dessa mulher.
Os atendimentos oferecidos podem ser tanto do campo individual
quanto do grupal, no qual o sujeito possuira um ambiente propicio
para relatar sobre sua angustia. Além disso, essa abordagem
feminista aponta que a cultura patriarcal afeta na constituicdo do
pensamento, produz sintomas e promove a manutencao da mulher
em circunstancias de violéncia.
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Conclusoes

Como exposto, a cultura do estupro aponta sobre a
banalizacdo da violéncia sexual contra a mulher, posto que apesar
de constituir um crime presente na legislacao, tais atos sao tolerados
em razdo dessa cultura. Tal fato, justifica-se pelo fato da cultura do
estupro ser perpetuada a partir dos valores machistas propagados
pela sociedade patriarcal, na qual os sujeitos estao inseridos. Deste
modo, nota-se a necessidade de mudanca na abordagem desse
assunto, visto que nédo é um assunto que contempla apenas vitima
e agressor, mas sim um sistema que se propaga ao longo dos anos.
Sendo assim, é preciso conceber o estupro como uma forma cruel
de exercer poder sobre a mulher, bem como atenc¢ao nos padroes de
interacdo de género os quais objetificam a mulher. Essa, necessita
ser respeitada enquanto sujeito que possui desejos e direitos.
Ademais, acrescenta-se que a psicologia se faz importante podendo
contribuir com uma clinica em a escuta considere a realidade da
hierarquia de género, partindo de uma abordagem feminista para
que os profissionais fornecam um auxilio apropriado.
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USO EXCESSIVO DE PSICOFARMACOS
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Resumo: O presente trabalho refere-se a um estudo acerca do uso
abusivo de psicofarmacos. A recente e/ou exacerbada utilizagdo de
psicotrépicos chama atencéo de determinados 6rgaos, bem como de
estudiosos, uma vez que apesar de haver beneficios desses, também
ha maleficios. Este trabalho possui o intuito em problematizar o
uso exarcebado de medicamentos, discutindo assim os possiveis
agravamentos e beneficios que podem ser gerados. Compreende-
se ser de infidavel importancia o uso de medicamentos a diversos
casos, e como esse pode contribuir demasiadamente, no entanto
observa-se como houve uma ausénsia de consciéntizacdo e até
mesmo negligéncia de profissionais atuantes em Orgios publicos
frente a indicacdo de medicamentos a individuos que possuem
demandas devido conflitos psicolégicos. Sendo necessario, portanto,
uma orientaco e atendimento minucioso aos sujeitos, para assim
demonstrar como o medicamento pode ou nfo auxiliar, além de
encaminhar a outros servigos.

Palavras-chave: Medicamentos, mal-estar, prescri¢ao.

Introducao

O presente trabalho ira se referir a problematica do uso
excessivo de medicamentos psicofarmacos na atualidade. Trata-se
de medicamentos utilizados na ocorréncia de transtornos mentais
e complicacdes psicoldgicas, os quais atuam no sistema nervoso
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central, variando o processo de acordo com o farmaco utilizado, ou
seja, cada medicamento atua de uma forma diferente no organismo.
Esses medicamentos sio classificados de acordo com suas funcdes,
formando classes, como; o0s neurolépticos, antidepressivos,
ansioliticos, os benzodiazepinicos e etc, sendo medicamentos
necessarios e seguros, carregados de um valor terapéutico
satisfatério, podendo produzir efeitos fisioldgicos especificos como
suprimir disturbios do movimento ou evitar convulsdes, induzir o
sono ou inibi-lo, estimular o apetite ou causar a sua falta. Deste
modo, os usos destes precisam ser feitos de forma correta uma vez
que estes podem causar dependéncia fisica e psiquica (CORDIOLI,
2005).

De acordo com Orlandi e Noto (2005), pesquisas realizadas pelos
6rgaos internacionais, como a OMS (Organizacido Mundial da Saude)
e o INCB (Internacional NarcoticsControlBoard), tém alertado
sobre o uso incontrolado e o escasso controle de medicamentos
psicotrépicos nos paises em desenvolvimento. No Brasil, essa alerta
foi reforcada por estudos das décadas de 80 e 90 que mostraram
uma grave realidade relacionada ao uso de benzodiazepinicos,
dado este confirmado a partir de uma pesquisa no ano de 1999,
em dois municipios brasileiros, no qual foram analisadas um total
de 108.215 notificacoes e receitas especiais retidas em farmaAacias,
drogarias, postos de saude e hospitais. Esse estudo indicou descuido
no preenchimento das notificacées e receitas especiais e, inclusive,
indicios de falsificacbes, na forma de prescri¢coes por médicos falecidos
e notificacoes com numeracio oficial repetida. Essa realidade indica
a necessidade de uma ampla revisdo no atual sistema de controle
dessas substancias, bem como do papel dos profissionais de saude
nesse sistema.

Ao passo que ha prevaléncia do uso excessivo, ha também
varias facetas que discutem acerca do motivo real por tras desse ato.
Conquanto seja indiscutivel o beneficio e a necessidade da utilizagao
de psicofarmacos, a popularizacido destes medicamentos levanta
questionamentos referentes a real necessidade de sua utilizacéo,
e suas prescri¢des, uma vez que, nem sempre os psicofarmacos
sdo utilizados para transtornos mentais especificos, apresentando
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grande incidéncia de medicamentos prescritos de forma equivocada,
além das possiveis aquisicoes do medicamento sem o pedido médico
(BORGES et al. 2015). Posto isso, o presente trabalho possui o intuito
em problematizar o uso exarcebado de medicamentos, discutindo
assim as possivels consequéncias que sao geradas.

Material e Métodos

Parte-se do rastreamento do uso abusivo de psicotrdépicos,
salientando como esse se procedeu ao longo do tempo, perpassando
acerca das consequéncias e se houve beneficios gerados, vinculando
ainda esse uso a tentativa do ser humano afastar o mal-estar
existente em si. Sendo assim, considerou-se pertinente realizar
o levantamento bibliografico a partir de estudos contemporaneos
que contemplam um arcabougo consideravel sobre essa tematica.
Por conseguinte, ponderou-se ser apropriado o levantamento
bibliografico a partir de alguns artigos, sendo eles; “Prevaléncia
do uso de psicotrépicos e fatores associados na atencido primaria a
saude” (BORGES et al. 2015), “A mulher, seu médico e o psicotrépico:
redes de interfaces e a producio de subjetividade nos servicos de
saude” (CARVALHO; DIMENSTEIN, 2003), Psicofarmacos nos
transtornos mentais (CORDIOLI, 2005), “A oferta e a procura de
saude através do medicamento: proposta de um campo de pesquisa”
(LEFEVRE, 1987), “Uso indevido de benzodiazepinicos: um estudo
com informantes-chave no municipio de Sdo Paulo” (ORLANDI;
NOTO, 2005) e “O abuso de medicamentos psicotrdpicos na
contemporaneidade” (PELEGRINI, 2003).

Neles, observa-se o desenvolvimento da construcao de uma
cultura, na qual se privilegia um viver sem auséncia de mal-estar,
0 que se resulta em buscas por tratamentos rapidos, distanciando
assim de tratamentos considerados adequados como a psicoterapia.
A andlise dessa tematica parte, portanto, de revisido bibliografica,
delineando como a utilizacdo de psicotrdpicos foi se iniciando e
tomando a demasiada proporgao.
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Resultados e Discussao

Carvalho e Dimenstein (2003) relatam que os ansioliticos
ocupam o lugar de cura, mas somente para os sintomas. Apesar disso,
0 uso de medicamentos como benzodiazepinicos, acabam gerando
mais maleficios que beneficios como: a sonoléncia, visdo turva,
fadiga, sedacdo, problemas com a memoria e comprometimentos
intelectuais, além de habilidades que exigem maior concentracao.
Como esses medicamentos trazem a ideia de cura, a prescricdo de
uma receita acabou ganhando um valor infindavel, o que ocasiona
uma desvalorizacdo da prépria consulta. Em conjunto a isso ha
questao das propagandas, transmitindo aideia de que medicamentos
também sido mercadorias, o que dificulta a utilizacdo de outras
alternativas para enfrentar determinadas enfermidades. O uso
indiscriminado dos ansioliticos demonstra uma visdo dos mesmos
como simbolo de salide, pois curam os sintomas, portanto, todas as
enfermidades estdo sendo consideradas somente do ponto de vista
organico, logo, todas devem ser tratadas com algum medicamento.
Ademais, é apontado que existe por parte dos médicos, demasiada
falta de consideracdo quanto a subjetividade dos mesmos, visto a
escassez de indicacoes de outras alternativas como a psicoterapia,
jA que as queixas na maioria das vezes estdo relacionadas com
problemas psicossociais, correspondentes a familia, emprego, entre
outros.

Diante isso Lefévre (1987, p.65) aponta que os medicamentos
foram sublocados para o papel de mercadorias simbdlicas, ao passo
que 0os mesmos representam signos de saude, ou seja, esta no lugar
de satude. Assim, o uso do medicamento passou a ser mais viavel,
pelo fato de poupar o trabalho para obter a satde. E ainda, como
citado por Pelegrini (2003), o medicamento ocupou a posi¢do de
uma “pilula magica”, em que qualquer mal-estar é aplacado quase
imediatamente. Essa ideia de medicamento como mercadoria
simbdlica volta ao mesmo argumento de Carvalho e Dimenstein
(2003) de que as enfermidades estdo sendo todas consideradas como
um fator orgéanico, consequentemente sé pode ser tratada com o uso
de determinado medicamento, de modo que como aponta Lefévre
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(1987), os medicamentos foram colocados como a tunica solugio
cientifica para voltar ao seu estado saudavel, isto é, obter a satude.

De acordo com Pelegrini (2003), os individuos estdo vivendo com
aideia do imediatismo, e como estdo sempre em busca do prazer e da
alegria, qualquer tipo de alteracido no corpo é motivo para procura
por uma solucéo mais rapida, no caso o uso de medicamentos. Assim
grande parte da sociedade quando é acometida por algum tipo de
sofrimento como ansiedade, tristeza, estresse, angustia, logo busca
um meio para aplacar o incomodo, de forma que ocorre sempre o
movimento de retornar ao estado de felicidade, o que se observa com
o uso de medicamentos. O que se busca atualmente é a auséncia de
sofrimento, de insatisfacéo, do vazio.

Dessa forma como proposto por Borges et al. (2015), as
unidades de atencdo primdria a saude geralmente sdo a porta de
entrada para os pacientes com queixas psicologicas. Com a reforma
psiquiatrica, ocorreu a humanizacao do tratamento das doencas
mentais; sendo que atualmente o sistema conta com atencao
integrada e hierarquizada para o paciente, desde a atencéo primaria
até a hospitalar, além do fornecimento dos remédios psicotropicos
para o tratamento das desordens mentais. Contudo, ainda se nota a
falta de recursos nas unidades de satide para que seja proporcionado
orientacées e modalidades terapéuticas que perpassem somente
a medicaliza¢do. Sendo assim, é de extrema responsabilidade a
seriedade e comprometimento do servigco com a populacido para o
bem-estar dos usudrios para que haja total assisténcia para aqueles
que precisam de cuidados relacionados ao psiquismo, tanto na
orientacdo médica, como em pequenos esclarecimentos sobre os
quadros diagnosticados, remédios, patologias.

Conclusoes

Como exposto, a utilizacido dos psicofarmacos no tratamento
de transtornos mentais e complicacdes psicolégicas, levanta
questionamentos diante o crescente numero de usuarios na
atualidade. A decisdo de utilizar ou ndo um psicofarmaco depende
antes de tudo do diagndstico que o paciente apresenta, entretanto,
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pesquisas apontam o descaso de 6rgios publicos e funcionarios da
saude ao permitirem o uso indiscriminado desses farmacos. Tais
medicamentos se fazem necessarios em muitos casos, sendo em
alguns o tratamento preferencial, contudo, existe a possibilidade
de combinacio com outros métodos terapéuticos como; psicoterapia,
homeopatia e tratamentos alternativos, a fim de complementar o
processo. Sdo inegaveis os beneficios que os mesmos podem propiciar,
entretanto, do mesmo modo apresentam efeitos negativos e podem
ocasionar a dependéncia. Devido a grande procura da populacéo,
seja pela busca de suprimir o mal-estar, ou sintomas que geram
incomodo, os quais muitas vezes sao produzidos na interacio com o
mundo que o cerca, comprando a ideia de o medicamento funcionar
como solucdo, salienta-se a necessidade de conscientizacido da
real necessidade do uso desses medicamentos. Deste modo, nota-
se a indispensabilidade de conscientizacdo e comprometimento
dos profissionais de saude e institui¢es, a fim de proporcionarem
uma orientacdo correta aos sujeitos que buscam ajuda psicoldgica,
proporcionando diagnosticos corretos e controle de distribui¢édo
desses medicamentos.
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Resumo: Considerando a demanda fisica imposta pela pratica
da danca, este estudo teve como objetivo investigar os efeitos de 9
semanas de treinamento respiratorio na coordenagio de movimento
toracoabdominal durante a respiracdo em repouso. Oito mulheres
graduandas em danca, com pratica em ballet classico, danca
contemporanea e jazz participaram deste estudo e realizaram
a manobra de volume corrente pré e pés 9 semanas treinamento
respiratorio. As coordenadas 3D dos 32 marcadores fixados no
tronco foram usadas para calcular o volume dos compartimentos:
térax superior, torax inferior e abdomen. O coeficiente de correlagao
entre os compartimentos do tronco foi calculado para investigar a
coordenacdo de movimento. A regressio linear foi calculada para
determinar a associacdo dos anos de experiéncia e coeficiente de
correlacdo em volume corrente. Os resultados sugerem que 9
semanas de treinamento respiratério tiveram um efeito positivo na
coordenacido de movimento toracoabdominal, atenuando os efeitos
dos anos de experiéncia através da melhora na coordenacgdo de
movimento das voluntarias com menos tempo de experiéncia.
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Introducao

A danca pode ser caracterizada como uma atividade
intermitente de intensidade moderada a intensa e de alta
habilidade, exigindo dos bailarinos altas capacidades fisiolgicas,
comparaveis a atletas de elite (MEHTA; CHOI, 2017). Rodrigues
et al. (2017) sugere que a pratica da danca pode levar a mudancas
na movimentagao toracoabdominal. Portanto, o condicionamento
aerdbico e o treinamento respiratério podem ser importantes para o
condicionamento fisico e desempenho dos bailarinos.

A literatura reporta diversos protocolos de treinamento
fisico para bailarinos que melhoraram o condicionamento fisico e
desempenho. Entretanto, nenhum estudo investiga um protocolo
de treinamento especificamente para o sistema respiratério de
bailarinos.

Diversos estudos reportam um efeito positivo do treinamento
respiratério em diferentes grupos. Considerando a demanda
fisica imposta pela pratica da danca, a nossa hipétese é de que o
treinamento respiratorio pode melhorar a mecanica respiratoria de
bailarinos. Portanto, este trabalho objetiva investigar os efeitos de
9 semanas de treinamento respiratorio e do tempo de experiéncia
na coordenacido de movimento toracoabdominal de bailarinos em
repouso.

Material e Métodos

Oito mulheres (20.25+4.03 anos, 1.62m=0.06 de altura,
55.94kg+6.41 de peso, 11+4.54 anos de experiéncia e 16+4.87
horas de aulas e ensaios por semana) estudantes de graduacio em
Danga, com pratica em ballet classico, danga contemporanea e jazz
participaram deste estudo (aprovacdo do Comité de Etica Sylvio
Miguel 287/20162). O treinamento respiratério teve a duragao
de 9 semanas e foi composto por exercicios de: fortalecimento
da musculatura inspiratéria com um espirometro de incentivo
(Respiron Athletic 2, NCS, Baurueri, Sao Paulo, Brasil, Inc.),
fortalecimento da musculatura expiratoria, controle da respiracao e
liberacdo manual do diafragma.
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As participantes realizaram a manobra de volume corrente
(VC) (respiracdo normal com duracdo de 1 minuto) na posicdo
de pé com os bracos relaxados ao lado do corpo. Uma tentativa
pré e uma tentativa pdés treinamento foram coletadas. Para a
analise cinematica 3D, 18 OptiTrack Prime 17W cameras (© 2017
NaturalPoint, Inc. USA) com uma frequéncia de aquisicdo de 240
Hz foram posicionadas em volta das participantes. Para a analise
dos movimentos toracoabdominais, 32 marcadores retro reflexivos
foram fixados no tronco. Este modelo consiste em 4 linhas horizontais
(2% costela, processo xifoide, 10* costela e transverso do abdomen) e 4
linhas verticais igualmente espacadas da linha média entre a linha
axilar anterior e a linha axilar média direita e esquerda, permitindo
a divisao do tronco em 3 compartimentos: torax superior (TS), torax
inferior (TI) e abdomen (AB) (FERRIGNO et al., 1994). Os volumes
de cada compartimento foram calculados (Visual 3D) através das
coordenadas 3D dos marcadores (Butterworth, corte de frequéncia
de 10Hz) em fungéo do tempo, resultando em n ciclos respiratorios
(uma inspiracao seguida de uma expiracdo) de cada tentativa.

O coeficiente de correlacdo entre os compartimentos (TSxTI,
TSxAB e TIxAB) foi calculado para analisar a coordenacio de
movimento. Valores de correlacdo iguais ou proximos a 1 indicam
um movimento coordenado e valores iguais ou préximos a -1 indicam
assincronia de movimento. A média do coeficiente de correlacio de
cada participante foi calculada.

A regressio linear (p<0,05) foi aplicada para determinar a
associacio entre anos de experiéncia e coeficiente de correlacio em
VC. O teste foi aplicado utilizando o pacote estatistico do MATLAB.

Resultados e Discussao

Uma respiracido otimizada pode ser caracterizada por um
aumento na coordenacido de movimento entre os compartimentos
do tronco (RODRIGUES et al., 2017) e, portanto, um movimento
eficiente (MASLIAH, 1999). Os resultados mostraram que todas as
participantes possuem um movimento toracoabdominal coordenado
e eficiente durante o volume corrente devido aos altos valores de
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coeficiente de correlacdo (Tabela 1), corroborando com resultados
encontrados por Rodrigues et al. (2017) em bailarinos profissionais
e Silvatti et al. (2012) em nadadores.

Tabela 1. Médiastdesvio padrio dos coeficientes de correlacio
(TSxTI, TSxAB e TIxAB) em VC pré e pds treinamento.

Volume Corrente

Pré Pés
TSxTI  0,9249+0,0484 | 0,9318+0,0285
TSxAB 0,8668+0,0971 | 0,8763+0,0487
TIxAB  0,8827+0,1270 | 0,9035+0,0441

A regressao linear (Tabela 2) em VC pré treinamento mostrou
que a correlacdo TSxTI (p=0,0461) aumenta significativamente
com o aumento do tempo de experiéncia, mas nio houve efeito nas
correlacoes TSxAB (p=0.1643) e TIxAB (p=0,04004). Ja em VC péds
treinamento, ndohouve efeito dotempode experiéncianascorrelacoes
TSxTI (p=0,9415), TSxAB (p=0,6475) e TIxAB (p=0,5664). Estes
resultados sugerem que quanto maior a experiéncia das bailarinas,
maior é a coordenacio de movimento entre TS e TI, entretanto, apds
o treinamento respiratorio, este efeito ndo aparece, sugerindo que
o treinamento atenuou o efeito da experiéncia na coordenacio de
movimento toracoabdominal através da melhora da coordenacao
das participantes com menos tempo de experiéncia. Apesar de nio
significativo, a Figura 1 mostra que o treinamento respiratorio
tende a atenuar os efeitos do tempo de experiéncia em todas as
correlacoes.

Tabela 2. Coeficiente de determinacao (r?), F statistic e valor de p
da regressio linear entre os anos de experiéncia e o coeficiente de
correlacido em VC pré e pds treinamento.

Volume Corrente

Pré Pos
STxIT | STxAB | ITxAB | STxIT | STxAB | ITxAB
r* | 0.5116 0.2948 | 0.1201 | 0.0009 | 0.0371 | 0.0578
F | 6.2852 2.5083 | 0.8188 | 0.0059 | 0.2315 | 0.3679
p | 0.0461* | 0.1643 | 0.4004 | 0.9415 | 0.6475 | 0.5664
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Legenda — *n<0.05
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Figura 1. Coeficiente de Comelagio (TSxTI, TSxAB e TIxAB) versus tempo de experiéncia em volume corrente pré
e pos treinamento respiratorio. Cada ponto no grafico representa uma participante.

As limitacoes deste estudo incluem a amostra pequena
devido ao pequeno nimero de bailarinas na regido em que o estudo
foi realizado que se comprometeram a realizar as 9 semanas
de treinamento e a auséncia de um grupo controle. Apesar das
limitacoes, este estudo nos permite inicialmente entender os
efeitos de um treinamento respiratério no padrdo de movimento
e coordenacdo toracoabdominal de bailarinas, uma vez que a
respiracdo tem um papel fundamental para uma boa performance
e, portanto, seu condicionamento é importante. Pesquisas futuras
com as bailarinas em movimento serdo realizados para investigar
os efeitos do treinamento respiratorio na performance de bailarinas.

Conclusao

Este estudo sugere que bailarinas tém movimentos
toracoabdominais coordenados durante a respiracdo. As 9 semanas
de treinamento respiratério tiveram um efeito agudo positivo na
coordenacio de movimento toracoabdominal, diminuindo os efeitos
do tempo de experiéncia através da melhora na coordenacio de
movimento das voluntarias com menos tempo de experiéncia.
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