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CULTURA DO ESTUPRO E A POSICAO DA PSICOLOGIA
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Resumo: O presente trabalho visa problematizar acerca da cultura
do estupro. Busca-se compreender como ela perpetua a banalizagao
da violéncia sexual contra a mulher. Apreende-se que no sistema
patriarcal, o estupro é uma forma de exercer o poder sobre a mulher,
posto que diante a esse sistema, o controle esta sob a custddia do
sexo masculino. Desse modo, as mulheres nesse contexto sido vistas
enquanto sujeitos desapropriados de desejo e vontades. A partir
desses pontos este trabalho tramita acerca dos motivos, aos quais
ocorre a prevaléncia da tolerancia e naturalizagdo desse tipo de
violéncia.
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Introducao

Para iniciar esta discussio ha necessidade de explicitar a
denominacdo Cultura do Estupro. Esse termo foi escolhido a fim de
contemplar praticas realizadas por diversos sujeitos dentro de um
contexto, no entanto, esse nio afirma que todo sujeito, nesse caso o
sexo masculino, realize o estupro ou que todos sdo responsaveis por
essa fatalidade. Mas apreende-se que a cultura do machismo e da
misoginia contribui demasiadamente de diversas formas para que
esse sujeito do sexo masculino realize a pratica do estupro contra a
mulher (SOUZA, 2017).

Posto isto, conforme Souza (2017) observa-se que o homem
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nao deve ser considerado como um doente ou um sujeito que foi
constituido desse modo, visto que esse seria responsavel pelos
seus atos. O que se observa sdo homens em completa saude
mental realizando esse tipo de violéncia, que sdo influenciados por
diversos dispositivos culturais. Ha ainda necessidade de ressaltar
a existéncia de diversos tipos de violéncia sexual como sexo anal,
oral, masturbacao, ou ainda qualquer outro tipo de pratica sexual
que nio possua o consentimento das duas partes e ndo apenas a
penetracio vaginal a partir do érgdo sexual masculino, que remete
a uma concepc¢ao falocéntrica. Apreende-se que ha a transmissao
de determinados discursos ao longo dos tempos, o que influenciam
demasiadamente comportamentos que culminam em algum tipo de
abuso sexual, de modo que nesses discursos ha a ideia de que o
poder frente ao sexual estd no homem, e este pode e deve utilizar
desse fator no sujeito que quiser e no momento que desejar. Além
disso, ha prevaléncia da culpabilidade da mulher, na qual coloca
essa enquanto responsavel por se conduzir a situacdes de riscos
e desrespeitar as ditas condutas que lhe sdo implantadas desde
sua infancia. Essas condutas dizem respeito as maneiras que sio
transmitidas para as mulheres frente a forma de se comportar,
vestir, quais horarios propicios para sair de casa dentre outros
varios do tipo, isentando assim o outro sujeito que comete a violéncia
contra a mulher, bem como h4 o discurso no qual é passado ao
homem que a mulher relata o ‘ndo’ frente a qualquer tipo de
atividade sexual no primeiro momento, porque foram ensinadas
a agir assim, mas que eles precisam transformar esse ndo em um
sim. Diante essa pequena explanacio de alguns aspectos acerca da
Cultura do estupro, este trabalho possui o intuito de debater acerca
da influéncia de mecanismos culturais que incentivam a tal pratica
sexual e como a psicologia pode auxiliar na tentativa de modificar
esses dispositivos. Desta forma, o presente trabalho possui o intuito
em problematizar a banalizacdo da violéncia sexual contra a mulher
e como a cultura do estupro surge como método perpetuador desse
sistema.
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Material e Métodos

Parte-se do rastreamento do conceito de cultura do estupro,
salientando como esse modo se configurou ao longo da histéria e
como se perpetua em nossa cultura. Sendo assim, considerou-se
pertinente realizar o levantamento bibliografico a partir de estudos
contemporaneos que contemplam um arcabouco consideravel sobre
essa tematica. Por conseguinte, ponderou-se ser apropriado o
levantamento bibliografico a partir de alguns artigos, sendo eles; “A
cultura do estupro como método peverso de controle nas sociedades
patriarcais” (CAMPOS, 2016), “ Cultura do estupro: pratica e
incitacdo a violéncia sexual contra mulheres” (SOUZA, 2017),
“Convéncoes de género e violéncia sexual: A cultura do estupro no
ciberespaco” (ROST; VIEIRA 2015), “Violencia contra mulheres e
femininismo: em defesa de uma clinica politica” (TTIMM et al., 2011)
e “Sexismo, homofobia e outras expressées correlatas de violéncia:
Desafios para a psicologia politica” (SIMIGAY, 2002).

Neles, observa-se o desenvolvimento da construc¢ao de uma
cultura na qual se banaliza a violéncia sexual contra a mulher,
ademais, nota-se a influéncia do sistema patriarcal que utiliza
desse tipo de conduta como uma forma de exercer poder sobre
a mulher. A andlise dessa tematica parte, portanto, de revisido
bibliografica, delineando como a cultura do estupro é mantida,

e os atos de violéncia contra a mulher sfo naturalizados e
banalizados.

Resultados e Discussao

Desde os tempos antigos (periodo paleolitico), antes do
surgimento da civilizacdo, havia a existéncia de relacdes forcadas,
no qual encontrava-se as fémeas dos grupos, que eram identificadas
como os sujeitos que detinham uma auséncia de forca frente ao
macho. Observa-se também que os machos considerados mais
fracos, consequentemente, eram atacados. As causas para tal fato
nao se justificam contemplando argumentos convictos ou veredictos,
uma vez que nao ocorriam apenas pela auséncia de fémeas, havia
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a presenca da ruptura de uma lei, a quebra da vontade do outro, o
que indicava a presenca do carater perverso no ato e naquele que o
praticou, caracterizando a perversdo como uma tendéncia a causar
dor e danos ao seu objeto sexual (CAMPOS, 2016).

Partindo desse pressuposto, a violéncia sexual tardou a se
tornar uma violagao do direito individual, tendo em vista que o sexo
sem consentimento em tempos remotos nao era considerado como
uma violéncia, mas sim uma violac¢ao contra a propriedade do seu
proprietario legal, transmitia-se a ideia de que se atingisse a honra
do pai, ou marido, mas nunca a da mulher, afinal a mesma néo
era considerada como sujeito. Sendo assim, um crime cometido por
homens contra a propriedade de seus semelhantes, na qual sempre
colocava as intencoes das mulheres enquanto algo contestavel.
Observa-se que o recurso de justica nido surgia a partir de um
interesse pelo bem-estar da mulher, mas sim por questées de honra.
Apds um tempo passou-se a categorizar alguns comportamentos
relacionados a violéncia sexual, estes comecaram a ser nomeados e
0 agressor comecou a ser destacado nos atos (ROST, VIEIRA 2015).

Conforme assinalado por Rost e Vieira (2015) o
reconhecimento da violéncia sexual parece nao depender apenas do
ato em si, mas contempla situacdes como uma andlise da situacio,
visto que atravessa questoes de género, a vitima e o autor. Muitas
mulheres enfrentam dificuldades para se reconhecerem como
vitimas, pois muitas vezes sdo questionadas, apontadas como
responsaveis pelo episddio. Percebe-se que a violéncia sexual
no cenario atual é banalizada, pouco tratada na perspectiva da
criminalidade, sendo muitas vezes abordada apenas como um
momento de constrangimento; constata-se que os sujeitos estao
inseridos em uma sociedade, cuja tolerancia sob a violéncia sexual
contra a mulher é aceitavel, bem como ha prevaléncia de legitima-la
e incentiva-la.

De acordo com Campos (2016) em uma sociedade patriarcal
0 poder estda sob o sexo masculino, no direito do pai, do chefe de
familia, a qual se caracteriza por uma hierarquia, onde nio se
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configura cooperacdo, mas sim uma competicio. Em um modelo
patriarcal de género os homens subjugam as mulheres e os homens
homossexuais e é nesse modelo que atualmente se encontra a
sociedade brasileira. Diante disso, o estupro torna-se uma forma
de manutencao, perpetuacao desse sistema, sendo utilizado como
método de controle. Perante a esse sistema o dominio falico exerce
poder sobre a mulher, a qual é vista enquanto uma subalterna,
desapropriada de seus direitos, sem individualidade. Assim o estupro
¢ uma forma de tirar o poder, pois na relacdo onde ha seducdo sem
consentimento, a mulher pode negar-se e negar é exercer poder.

A partir do exposto, o estupro é interligado a valores e
convengoes de género, tendo em vista a comum relacao de aspectos
da moralidade feminina serem considerados em questido, quando
presentes no caso, estes o quais invalidam o sofrimento das
mulheres que se comportam de maneira que sao julgadas como
ndo merecedoras de respeito. Consta-se que ha prevaléncia da
percepcdo, no qual o sujeito do sexo feminino, aquela que possui
a nomeacio de sedutora, de ser a responsavel pelo estupro. Essa
percepcao relaciona o ato como um desejo do homem, o qual parece
nao conseguir se conter diante de tais circunstancias. (ROST,
VIEIRA 2015).

Em suma, Smigay (2002) fomenta que para a restricdo da
violéncia de género, a qual esta vinculada a Cultura do Estupro, ndo
sera suficiente somente a identificacao dos agressores e das vitimas,
tendo em vista que a violéncia de género esta fundida de maneira
extremamente intensa e profunda na sociedade. Posto isso, consta-
se que ha alguns modelos utilizados para intervencoes frente a
violéncia, sendo elas: a teoria do trauma, na qual compreende que
a violéncia possui um nivel demasiado catastrdéfico que propicia
nas vitimas graves consequéncias, devendo assim o sujeito receber
tratamentos de forma individualizada. Observa-se que o trauma
pode ser tdo intenso devido a violéncia, como o caso do proprio
estupro, que pode ser ocasionado a partir de mecanismos a fim
de gerar o esquecimento do evento traumatico. Assim, em um
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tratamento psicoterapico deve-se utilizar técnicas apropriadas
como sonhos para a reconstrucdo do evento e promover assim,
devido ao suporte do tratamento amenizacdo a todo sofrimento
causado. Ha também a teoria da vitimologia, na qual disp6e que o
sujeito inconscientemente se coloca frente situacoes de riscos devido
uma culpa persistente internalizada, nesse modelo tanto quanto
o outro o trabalho desenvolvido recai somente sobre a vitima que
elaborara a partir de um processo psicoterapéutico toda angustia
causada. Ademais, ainda possuindo o mesmo foco, no caso a vitima,
ha a Intervencdo Retificadora, cuja epistemologia compreende a
violéncia gerada pelo meio cultural ao sexo feminino, mas seu foco é
nesse sujeito individual. O tratamento que possui base psicanalitica
propicia o alcance do reconhecimento da posi¢do que a mulher possui
na relacéo de violéncia, além de auxiliar na alteracio dessa posicgao.

Diante isso Timm, Pereira e Gontijo (2011) afirmam que ha
demasiadas probabilidades que o recurso terapéutico perpassando
na constituicdo subjetiva seria capaz de unir aspectos psicolégicos e
socioculturais embutidos no elemento da violéncia, que por sua vez
ocasionariam a dissolucao da oposi¢do existente entre o psiquismo
e 0 meio cultural. Assim caberia a implementacdo de uma escuta
diferenciada, que ndo desconsidere a hierarquia de género, para
que devidos profissionais fornecessem um auxilio apropriado para
as vitimas de violéncia, nas quais se encontram as vitimas de
abuso sexual. Desenvolvendo assim um atendimento a partir da
abordagem psicoterapéutica feminista, que consiste em fornecer
um atendimento o qual considere todo o discurso abordado pela
mulher embutido em um contexto, levando em consideracédo todo
aparato cultural e social que faz parte da bagagem dessa mulher.
Os atendimentos oferecidos podem ser tanto do campo individual
quanto do grupal, no qual o sujeito possuira um ambiente propicio
para relatar sobre sua angustia. Além disso, essa abordagem
feminista aponta que a cultura patriarcal afeta na constituicdo do
pensamento, produz sintomas e promove a manutencao da mulher
em circunstancias de violéncia.
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Conclusoes

Como exposto, a cultura do estupro aponta sobre a
banalizacdo da violéncia sexual contra a mulher, posto que apesar
de constituir um crime presente na legislacao, tais atos sao tolerados
em razdo dessa cultura. Tal fato, justifica-se pelo fato da cultura do
estupro ser perpetuada a partir dos valores machistas propagados
pela sociedade patriarcal, na qual os sujeitos estdo inseridos. Deste
modo, nota-se a necessidade de mudanca na abordagem desse
assunto, visto que nédo é um assunto que contempla apenas vitima
e agressor, mas sim um sistema que se propaga ao longo dos anos.
Sendo assim, é preciso conceber o estupro como uma forma cruel
de exercer poder sobre a mulher, bem como atenc¢ao nos padroes de
interacdo de género os quais objetificam a mulher. Essa, necessita
ser respeitada enquanto sujeito que possui desejos e direitos.
Ademais, acrescenta-se que a psicologia se faz importante podendo
contribuir com uma clinica em a escuta considere a realidade da
hierarquia de género, partindo de uma abordagem feminista para
que os profissionais fornecam um auxilio apropriado.
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