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PERCEPCAO DOS PAIS SOBRE O ANDADOR INFANTIL E SEUS
EFEITOS SOBRE DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA:
REVISAO DA LITERATURA

Hercy Jhennifer Silveira de Paula!, Eustaquio Luiz Paiva Oliveira?®

Resumo: Existe na literatura uma discordancia sobre os riscos do
uso do andador infantil em criancas na fase de desenvolvimento
motor. Alguns trabalhos apontam para uma alteracdo importante
no padrao de marcha o que compromete o alinhamento biomecanico
ocasionando alteracdes nas fases posteriores de desenvolvimento.
Alem disso, por fatores culturais e interesses pessoais os pais optam
pela utilizacdo do andador desconhecendo os possiveis efeitos
deletérios dessa utilizacao. Este estudo tem como objetivo avaliar a
percepcio dos pais sobre o uso do andador infantil e os efeitos do uso
do andador no desenvolvimento motor. Trata-se de uma revisao da
literatura nas bases de dados SCielo e Google académico de artigos
publicados nos tultimos dez anos. Foram usados os descritores:
andador infantil, desenvolvimento motor e marcha, ambos em
correlacdodireta. Os dadosforam apresentados de maneira descritiva
e tabular. Os resultados apontaram uma discordancia entre os
efeitos da utilizacdo do andador. Alguns trabalhos mostraram que
sua utilizacdo comprometem o desenvolvimento motor ocasionando
alteragbes na marcha e controle postural. Entretanto, outros
trabalhos nao observaram alteracoes no desenvolvimento motor.
Pouco é o conhecimento dos pais em relagéo a utilizagdo do andador
infantil. Conclui-se, portanto, que novos estudos sejam necessarios
para apontar com maiores detalhes os efeitos do andador infantil no
desenvolvimento motor esclarecendo os achados encontrados nesse
estudo.
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Introducao

Os pais agem em funcio de crencas adquiridas e experiéncias
sociais e culturais para tratar seus filhos. O desenvolvimento infantil
resulta de interagdes da crianga com os contextos social e fisicos em
que ela vive. (CHAGAS et al,. 2011). O desenvolvimento infantil
segue etapas motoras seqlienciais responsaveis pela mobilidade,
alinhamento e ativacdo muscular. Com a evolucdo do controle
postural, as criancas aumentam suas possibilidades de exploracao
e interagdo com o ambiente IWABE, OLMOS, GRANCO, 2009).

Todo o processo de aquisicdo da locomocao independente
requer uma progressao, estabilidade e adaptagao. De acordo com
as etapas motoras, por volta dos 8 a 10 meses de idade, a crianca
consegue ergue-se e permanecer em pé segurando em algum
movel. Aos 12 meses pode andar com apoio de uma méo e, aos 15
meses, pode andar independentemente. Aos 18 meses, pode correr
sem rotagdo de tronco e subir escadas apoiando-se com uma mao
(IWABE, OLMOS, GRANCO, 2009).

As questées que levam os pais a optarem pelo uso dos
andadores podem ir desde as culturais aos interesses pessoais.
Os pais consideram que o andador pode manter o bebé quieto,
permitir uma melhor mobilidade, pode ser utilizado como local para
alimentacio, permitindo que a mie realize as suas tarefas didrias
(LUCENA de et al,. 2018)

Suposicoes clinicas admitem que o padrdo de marcha possa
ser alterado, levando ao deslocamento do centro de gravidade e
proporcionando o contato errado dos pés com o solo; desta forma
o alinhamento biomecanico de membros inferiores e do corpo
¢é alterado, ocasionando um atraso na aquisicdo desse marco
(SCHOPF, SANTOS, 2015).

Esse trabalho tem como objetivo avaliar a percepc¢ao dos pais
sobre o uso do andador infantil, e quais os efeitos do andador sobre
desenvolvimento motor da crianca.
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Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura realizado entre
janeiro e abril de 2018. Foram selecionados artigos académicos nas
bases de dados Google Académico e SCielo publicados nos dltimos
dez anos. Foram utilizados para busca os seguintes descritores:
Andador infantil, marcha, desenvolvimento motor. Para analise
dos dados considerou-se como critério de inclusdo apenas artigos
com correlagdo direta entre descritores supracitados, publicados
em portugués e inglés. Os dados foram apresentados de forma
descritiva e tabular.

Resultados e Discussao

Durante analise dos dados foram encontrados varios artigos
relatando a percepcdo dos pais quanto ao uso do andador infantil
bem como as consequéncias do seu uso no desenvolvimento motor
que atendiam aos critérios de inclusdo. Existe uma discordancia
importante nos trabalhos analisados sobre os efeitos deletérios do
uso do andador infantil alem de diferentes observacoes e percepcoes
dos pais em relagdo ao uso. Alguns trabalhos relataram que nao
houve comprometimento da marcha em criancas que usaram o
andador, entretanto, outros estudos mostraram efeitos deletérios
da utilizacdo do andador, principalmente em relacdao ao tempo de
uso. Observa-se que existe um desconhecimento dos pais em relagio
as consequéncias do uso do suporte o que pode ser determinante na
escolha pela utilizacdo desses acessorio (Tabela 1).
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Tabela 1 — Analise dos trabalhos publicados
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Autores

Objetivo do estudo

Tipo do estudo

Conclusao

ALBURQUERQUE,

2011

CHAGAS et, al,.
2011

IWABE, OLMOS,
GRANCO, 2009

LUCENA et, al,.
2018

SCHOPF,

SANTOS, 2015

SCHOPF,
SANTOS, 2015

Avahar a
estimulacgao
ambiental
disponivel para
lactantes com
desenvolvimento
normal que estejam
fazendo uso do
andador antes
da aquisi¢do da

Earcha L
nhecer a opinido

dos pais sobre os
efeitos do uso do
andador  infantil,
assim como saber a
idade de aquisicédo
da  marcha de

criangas que
usaram ou nao o
equipamento.

Avaliar a influéncia
do uso do andador
em criangas a
partir dos 10 meses
de idade.

Identificar os riscos
do uso do andador

infantil para
desenvolvimento
da crianca.

Verificar a
freqiiéncia da
utilizagao do
andador e a
influéncia sobre o
desenvolvimento
e moter-
percepcoes e
crencas dos pais

quanto ao uso do
andador infantil

Transversal

Qualiquantitativo

transversal

Revisao

literatura

transversal

transversal

da

O ambiente domiciliar
de criancas que fizeram
uso do andador infantil
no periodo anterior a

aquisicio da  marcha
parece disponibilizar
maior qualidade de
estimulos.

A idade de aquisicio
da  marcha nao foi

influenciada pelo uso do
andador infantil.

Nao houve influéncia
negativa do andador no
desenvolvimento motor
em criancas na faixa etaria
de 10 a 15 meses. Houve
maior tendéncia de haver
influéncia do andador aos

%,5 meses de idade.
icam explicitos os riscos

associados ao andador.
Vai desde a alteracdo
da marcha ou postura,
0 traumatismo cranio
encefalico e possivel ébito.
Nao houve influéncia pela

utilizagdo do andador
infantil mas sim pelo
tempo que a crianga

permaneceu diariamente
nele.

Os pais sdo influenciados
por crengas e sentimentos.
Muitos ndo receberam
orientacgoes adequadas
sobre o uso do andador
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Conclusoes

Conclui-se, baseado nos trabalhos analisados, que néo existe
um consenso sobre os maleficios/beneficios do uso do andador
infantil e considera-se que novos estudos sejam conduzidos para
avaliar os impactos do uso desse acessério sobre o desenvolvimento
motor infantil ratificando e/ou refutando os achados encontrados.
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