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Resumo: O leite materno contém todos os nutrientes que a crianca
precisa, previne doengas como diarreia, infecgdo respiratoria,
alergias e evita morte infantil. Deve ser contemplado exclusivamente
até os seis meses de vida, e a continuacao até os dois anos de idade
ou mais. Realizou-se uma pesquisa do tipo descritiva transversal,
numa Estratégia Saide da Familia, localizada no municipio de
Pedra do Anta, estado de Minas Gerais. Participaram da pesquisa
72 maes/acompanhantes com criancas menores de 3 anos, cujo
objetivo foi avaliar o indice de aleitamento materno exclusivo
(AME) e prevaléncia do aleitamento materno. Verificou-se que das
72 criancas inclusas na pesquisa somente 38.88% tiveram AME.
O indice de aleitamento materno exclusivo e a predominancia do
aleitamento até os 2 anos estdo aquém do desejado, havendo uma
necessidade por parte das ESF de reavaliar a conduta aplicada na
promocao do aleitamento materno.
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Introducao

De acordo com a Organizacio Mundial da Saude (OMS),
o aleitamento materno exclusivo (AME) deve ser contemplado nas
primeiras horas de vida até os seis meses de idade, estando a méae
e o recém-nascido (RN) em condicdes favoraveis a isso, além do
beneficio nutricional, estimula o contato méae e filho (PINHEIRO
et al. 2016). Apds este periodo é necessario enriquecer a dieta com
alimentos complementares, e a continua¢ao do aleitamento materno
(AM) até os dois anos de idade ou mais (ROCHA et al. 2013).

A substituicio AM por leite artificial quando realizada
antes dos seis meses de vida, faz com que a cada ano 1,5 milhdes de
criancas venha a 6bito no mundo, relaciona-se ao aumento de risco
e da frequéncia de infec¢bes gastrointestinais, devido a diminuicio
dos fatores protetores do leite materno e a introducdo de agua e
alimentos contaminados devido a falta de nocdes de higiene por
parte do preparador (SCHINCAGLIA et al. 2015).

Mesmo com a ampla divulgacdo sobre a importancia do
AME, ainda ocorre o desmame precoce e a introducdo de outros
alimentos, que pode levar ao aumento da morbimortalidade
decorrentes de doencas infecciosas devido ao risco de contaminacéo
desses alimentos, o que podera diminuir a imunidade do RN e
expondo-o a riscos de doengas cronicas recorrentes na infancia,
dentre outros riscos (CARRASCOZA et al. 2011).

Assim, torna-se necessario avaliar o indice de aleitamento
materno exclusivo (AME) e prevaléncia do aleitamento materno
numa Estratégia Saude da Familia.

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa descritiva, de abordagem
quantitativa. Participaram deste estudo, as mies ou responsaveis
de 72 criancas menores de trés anos de idade cadastradas na
Estratégia Satude da Familia do municipio de Pedra do Anta MG.

A coleta de dados foi efetuada por meio de uma entrevista
individual com cada mae ou responsavel, utilizando um questionario

Revista Cientifica Univigosa - Volume 10 - n. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2018



522 ANALIS X SIMPAC

estruturado contendo questdes fechadas, apresentando variaveis
relacionadas, consumo de leite materno, outros tipos de leite e
outros alimentos, como chéas, dgua e outros liquidos, seguindo as
recomendacdes da OMS para levantamento sobre amamentacio. Foi
possivel definir se a crianca havia ou nédo recebido o leite materno
de forma exclusiva, foram identificadas caracteristicas relacionadas
a interrupg¢ao precoce da amamentacao exclusiva, desmame precoce
e prevaléncia do aleitamento materno.

Apoés coleta de dados, utilizou-se a andalise de estatistica
descritiva, com o intuito de identificar a prevaléncia do aleitamento
materno e possiveis fatores associados ao desmame precoce.

A pesquisa foi realizada de acordo com as normas de
pesquisa que envolve seres humanos, sendo desenvolvida apds
aprovacdo do Comité de Etica da Univicosa sob numero de protocolo
054/2017-1.

Resultados e Discussao

Das criangas que participaram da pesquisa 55.55 % sao do
sexo masculino, e 44.44% do sexo feminino, a idade variou de 1 a
35 meses, em relacdo ao peso, 15.27% criancas nasceram de baixo
peso, e 80.56% atermo. 72.22% mamaram na primeira hora de vida
e 27.77% ndo mamaram na primeira hora de vida.

A amamentagao na primeira hora de vida é recomendada
pela Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) e corresponde ao
Passo 4 da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), sendo
que o conjunto de praticas, estruturas e rotinas e a qualidade dos
recursos humanos das maternidades podem interferir no tempo até
a primeira mamada (BOCCOLINI et al.2010).

Em relacéo ao uso de bicos ou mamadeiras 56.27% usaram
durante a amamentacio e 34.72% nao usaram. Buccini; Benicio e
Venancio (2014) afirmam que o uso desses utensilios pode afetar o
processo de amamentacio e produzir alteragdes na satide da crianca.

Na tabela 01 verifica-se se as criancas receberam AME,
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outro tipo de leite, agua ou ch4, apds a alta da maternidade, e o tempo
que prevaleceram com AME, e quando deixaram definitivamente de
amamentar.

Tabela 01: Caracteristicas sobre aleitamento materno das criancas
assistidas na Saude da Familia de municipio de MG, 2017 (N= 72).
Caracteristicas do aleitamento n %

) materno
Apoés alta da maternidade

Mamou somente no peito

Sim 66 91.66
Nao 7 8.33
Tomou outro tipo de leite

Sim 15 20.83
Nao 57 79.16
Tomou dagua

Sim 2 2.77
Nao 70 97.22
Tomou cha

Sim 9 12.50
Nao 63 87.50

Até seis meses de idade, recebeu leite

aterno exclusivo
1m 28 38.88

Nao 44 61.11
Tempo de amamentacdo exclusiva (dos
X]ue tiveram desmame precoce)

e

nhum dia 34 47.22
De 1 a 9dias 31 43.05
De 15 a 21 dias 3 4.16
Ainda exclusivo 4 5.55
Quando deixou definitivamente de

amentar seu filho
unca amamentou 8 11.11
De 1 a 6 meses 10 13.89
De 7 a 16 meses 14 19.49
De 17 a 27 meses 11 15.27
Ainda amamenta 29 40.27
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Apoés a alta da maternidade 91.66%, das criangas mamaram
somente no peito, e que continuaram com aleitamento materno
exclusivo foram 38.88%, e 5.55% ainda estdo em AME. De acordo
com Queluz et al. (2012), apesar da comprovacéio cientifica do AME,
o desmame precoce estd sendo um problema de satde publica no
Brasil, havendo a necessidade constante de monitoramento dos
indicadores de alimentacdo infantil identificacdo de determinantes,
propostas de intervencgoes e novas pesquisas para o planejamento
em saude publica para a defini¢ao e redirecionamento de politicas
na area materno-infantil, tanto de ambito nacional como local.

Nos primeiros dias 12.50% das criangas receberam cha
apo6s a alta da maternidade, 2.77% 4gua, e 20.83% recebeu outro
tipo de leite. Estudos bibliograficos realizados por Marques, Cotta e
Priore (2011), destacam que as maes sentem inseguras em relacao
a alimentacdo da crianca, acreditam que o cha acalma, previne ou
trata resfriado, o leite materno ndo mata sede, ou mesmo é fraco
devido ao choro constante da crianca, destacando a importancia da
atuacdo do profissional de satude para esclarecer essas duvidas e
analisar a situacao da crian¢a como um todo.

Em relacdo ao tempo que conseguiram manter o AM,
11.11% nunca amamentaram, 13.89% apenas 6 meses, 19.49%
de 7 a 16 meses, 15.27% de 17 a 27 meses, e 40.27% ainda estao
amamentando, sendo que desses que ainda estdo amamentando
5.55% ainda ndo completaram 6 meses e estdo em AME. De acordo
com Souza, Sondré e Silva (2015), ha uma baixa prevaléncia de
mulheres que mesmo apds a introducio de outros alimentos, mantém
o leite materno como uma das fontes nutritivas para a crianga
até 24 meses, ainda de acordo com Brasil (2009) o leite materno
continua sendo uma importante fonte de energia, proteina e outros
nutrientes, como vitamina A e ferro, continuando protegendo a
crianca contra doencas infecciosas.

Conclusoes

O indice de aleitamento materno exclusivo manteve-se em
38,88%, indicando a necessidade por parte das ESF de reavaliar a
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conduta aplicada na promocido do AM, conhecer as caracteristicas
maternas, ou mesmo oferecer orientacdo individual em visitas
domiciliares durante o puerpério, propondo novas estratégias e
acoes para estimular a amamentacéo.
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