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Resumo: A criacdo da Politica Nacional de Atencgao Integral a
Satde do homem (PNAISH) veio para ampliar o acesso do publico
masculino ao servico de saude através de agdes que constituem a
compreensio da realidade masculina nos contextos, sociocultural,
politico e econdmico. Mas ainda assim, os homens preferem
servicos que supram suas necessidades de saude rapidamente
como, farmdacias e pronto socorro. Apesar da criacdo dessa politica
especifica, os profissionais da enfermagem precisam adotar um
olhar mais qualificado e direcionado para populacio masculina,
contribuindo para a reducido de complicagdes e aparecimento de
agravos. Sendo assim, o trabalho tem como objetivo demostrar as
dificuldades e necessidades que os homens e a atencgdo primaria
possuem para conseguir promover, prevenir e tratar os problemas
de satude que afeta esse grupo social.
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Introducao

Apesar dos poucos investimentos governamentais para
formular e executar programas de politicas publicas de satde para
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homem, em 2008 foiinstituido pelo Ministério da Saude a drea técnica
de saude do homem. No ano seguinte, foi implantada a Politica
Nacional de Atencgdo Integral a Saide do homem (PNAISH) para
ampliar o acesso do publico masculino ao servico de saude através
de acdes que constituem a compreensdo da realidade masculina
nos diversos contextos, sociocultural, politico e econémico. (SILVA
M.G.L. ET. AL. 2015).

Os homens preferem servicos que supram suas necessidades
de saude rapidamente, tais como: farmacia e pronto socorro. Neste
sentido, o Ministério da Saude (2008) assevera que um fator que
se vincula a esta problematica é a forte dificuldade de os homens
em reconhecer suas préprias necessidades em saude, cultivando o
pensamento que rejeita a possibilidade de adoecer, prevalecendo
a questao cultural da invulnerabilidade masculina, de seu papel
social de provedor e de herdi. Para Schraiber et al. (2010), alia-se
a 1sso a estruturacao histérica do acesso aos servicos de atencao
basica, que sdo direcionados para atender mulheres e criancas, com

horarios que coincidem com as jornadas laborais dos trabalhadores.
(SILVA M.G.L. ET. AL. 2015).

Cabe ressaltar que, mesmo que a criacdo da PNAISH seja
um grande passo em dire¢do ao aprimoramento do atendimento a
saude da populacdo masculina, fato este que gerou um Plano de
Acao Nacional com previsdo de implementagao entre 2009 e 2011,
ainda nio se tem percebido mudancas efetivas no Sistema Unico
de Saude (SUS). Considera-se ainda importante refletir sobre as
dificuldades, obstaculos e resisténcias associadas as especificidades
do ser homem no seu processo satde-doenca, e os desafios para o seu
enfrentamento pela enfermagem na Atencao Basica. A enfermagem
tem responsabilidade nesse contexto, pois o nimero de pesquisas
que aborda sua atuacéo perante a saude do homem e, por sua vez, a
baixa procura do sexo masculino pelos servicos de saude, sendo uma
problematica que a profissdo deve ajudar a resolver ou, pelo menos
minimizar. (MINISTERIO DA SAUDE 2009).

Sendo assim, apesar da criacdo dessa politica especifica,
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os profissionais da enfermagem precisam incorporar um olhar
qualificado e direcionado, que farda a assisténcia a saude mais
eficiente e eficaz, contribuindo para a reducdo de complicacoes e
aparecimento de agravos na populacido masculina. (CAVALCANTI
J.R.D. ET. AL. 2014).

Material e Métodos

Os artigos analisados foram selecionados a partir de uma
busca de dados da Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e o SCIELO
(Cientifica Eletronic Libraty Online). Utilizando os descritores:
Enfermagem na saude do homem, atencdo primaria. Os critérios
de selecdo dos artigos foram publicacées disponiveis na integra,
em portugués, que aborde o tema. Apds selecdo e leitura foram
selecionadas publicacbes de forma qualitativa referente a satude do
homem e a participacdo do enfermeiro nesse processo.

Resultados e Discussao

A partir da leitura dos artigos foi possivel compreender que
o comportamento masculino de ndo aderir as medidas de prevencio
e promocao da saude é justificado pela expressdo vergonha. A
impaciéncia da figura masculina é vista como um obstaculo no que
se refere a espera por atendimento, assim como a despreocupacio
do autocuidado e com a satde. Além do mais, os homens preferem
servicos que supram suas necessidades de saude rapidamente, tais
como: farmacia e pronto socorro, onde os atendimentos sdo rapidos
e realizados com maior facilidade. (SILVA M.G.L. ET. AL. 2015)
Neste sentido, o Ministério da Saude (2008) assevera que um
fator que se vincula a esta problematica é a forte dificuldade de
os homens em reconhecer suas proprias necessidades em satde,
cultivando o pensamento que rejeita a possibilidade de adoecer,
prevalecendo a questéo cultural da invulnerabilidade masculina, de
seu papel social de provedor e de herdi. O processo cultural influencia
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no adoecimento do homem a partir do momento que o homem cultua
valores herdados da familia patriarcal e esses valores interferem
no cuidar da prépria satde como relatam os autores, quando se
referem as questées da masculinidade hegemonica, onde o homem
¢é o ser forte, capaz, protetor decidido, corajoso. (SILVA M.G.L. ET.
AL. 2015)

Embora existam diversos fatores que contribuam para as
dificuldades de acesso da populacio masculina aos servigcos de
saude é possivel entender que ainda existe a forte influéncia
cultural no imaginario dos homens. Dai a necessidade de todo um
processo educativo da populacdo masculina em relacdo ao cuidar
de si e no enfrentamento dos fatores desencadeadores do risco da
morbimortalidade. (SILVA M.G.L. ET. AL. 2015)

Os artigos estudados apontam também que os servicos de
atencao basica sao direcionados quase integralmente para atender
mulheres e criancas, desviando o foco do homem, fazendo com
que exista também uma desigualdade translicida entre homens
e mulheres no que diz respeito as campanhas, inibindo um maior
conhecimento e conscientizacio do homem em relacio a sua satude e
medidas de prevencdo. (SILVA P.A.S. ET. AL. 2012)

Os horarios de atendimento na atencado basica nio coincidem
com as jornadas laborais dos homens, e o tempo prolongado de
espera pelo atendimento ocasiona o abandono a esse servico e a sua
busca por servigos que supram suas necessidades com agilidade,
ou mesmo a desisténcia dos homens de cuidar de sua satde.
(CAVALCANTI J.R.D. 2014)

Deste modo a enfermagem tem papel importante junto a
populacdo masculina em minimizar barreiras, especialmente a do
imaginario social com agdes focadas na busca desses usuarios ao
servigo para um cuidar humanizado. (SILVA P.A.S. ET. AL. 2012)

Nessa premissa, a sociedade masculina entende cuidar da
saude como algo que ndo é caracteristico de masculinidade, fazendo
assim que ignore as prevencoes de agravos a saude. Ligado a esse
fato, a forma como as equipes da Estratégia de Satde da Familia
(ESF) lidam com seus programas pode acarretar sentimentos de
intimidacdo, medo e distanciamento, aumentando ainda mais
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a vulnerabilidade deste publico e seus indices de mortalidade. A
partir dessa ideia, a maioria dos homens s6 procuram a atencao
primaria e servigcos de saide em geral quando a alteracdo em sua
saude é subita e incontrolavel. (CAVALCANTI J.R.D. 2014)

Algumas necessidades apontadas pelo estudo de Figueiredo
W. (2005) em sua revisdo bibliografica e opinido sobre o assunto,
sdo que o espaco fisico dos ESF’s seja remanejado para abranger
nao somente criancas e mulheres, mais também aos homens
para um melhor acolhimento fazendo a populacdo masculina se
sinta bem vinda. Outro ponto abordado por ele foi o aumento de
pessoal na equipe, indiferente do género sexual, ou uma melhora
no atendimento prestado fazendo com que a equipe saiba com o que
esta lidando e como ir4 abordar de formas diferentes e criativas os
problemas e necessidades do homem na atenc¢ao primaéria.

De acordo com os estudos de Cavalcanti J.R.D. de 2014, um dos
obstaculos mais enfrentados pela parte masculina é a vergonha
de se expressar, de se mostrar fraco e partilhar seus problemas,
assim como também é um obstaculo a ser enfrentado é a demora no
atendimento mostrando impaciéncia dos homens ao ter que esperar
pela assisténcia que sera prestada. A falta de adesdo e preparacio
de programas que tem como objetivo atingir a populacao masculina
também é um obstaculo a ser enfrentado na atencdo primaria,
procurar um horario que satisfaca ambos os lados é uma dificuldade
que se apresenta hoje em dia.

Consideracéoes Finais

Perante a situacio atual da satde da populacido masculina
buscou-se apresentar a problematica relacio entre os homens e o
cuidado com a prépria satde quando influenciados pela concepc¢io
hegemonica de masculinidade e as dificuldades dos servigos em
atender a demanda da mesma populacao.

Verifica-se que o atraso no reconhecimento do Estado em
relagdo as condi¢ées de saude dos homens brasileiros manteve essa
populacdo afastada dos cuidados primarios de saude, justamente
0s que buscam a prevencdo e a promocdo da saude. Deste modo
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é preciso desconstruir a ideia de invulnerabilidade, que impede o
homem de procurar a prevencio nos servicos de saude. E necessério
permitir a populagdo masculina a expressdo de seus medos,
ansiedades, fragilidades, para que se sintam mais acolhidos e
possam procurar ajuda as suas questdes de satude. Por conseguinte,
a assisténcia de enfermagem necessita adotar uma postura ética e
educativa especialmente no primeiro contato do paciente ao servigo
de saude. Contribuindo com ag¢des educativas inclusivas priorizando
as especificidades da populacio masculina, reorganizando o
atendimento de forma fAcil, minimizando a burocracia a fim de
inclui-los no processo de valorizacao do cuidar de si mesmo.
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