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Resumo: Este artigo descreve sobre o mal de Alzheimer e como essa
doenca cronico degenerativa afeta os idosos e suas habilidades para
realizar as atividades da vida didria e como a sistematizacio da
assisténcia de enfermagem pode auxiliar nessa fase, determinando
diagnoésticos e intervengoes a serem realizadas no ambito familiar
ou em institui¢ées de longa permanéncia.
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Introducao

O envelhecimento ¢é caracterizado como um processo
progressivo onde ocorrem mudancas fisiolégicas, psicoldgicas e
morfolégicas no ser humano, sendo inevitavel. O envelhecimento
ativo foi reconhecido pela Organizacdo Mundial de Satude
(OMS) em 1990 afim de conscientizar a populacdo em relacdo ao
envelhecimento de forma saudavel, além dos cuidados de satude
e praticas que afetam a qualidade de vida (MELO, 2015). Porém,
sabe-se que em idosos existem maiores chances do aparecimento
de doencgas crénico-degenerativas, o que pode impedir uma vida
totalmente saudavel (CHAVES, 2007).

O Alzheimer é uma das doencas cronico-degenerativas que
mais acomete os idosos. K caracterizada como uma deméncia que
atinge os individuos, ocorrendo o declinio funcional e perda da
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autonomia (MELO, 2015).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), o mal de
Alzheimer atinge 33% da populac¢do com mais de 85 anos de idade.
No Brasil, estima-se que haja 1,1 milhao de pessoas com a doenca.
Também é considerada a forma mais comum de deméncia, sendo
responsavel por 60% a 70% dos casos.

A doenca do Alzheimer (DA) possui trés estagios, sendo eles: a
fase inicial que é caracterizada pelo paciente se apresentar confuso,
desorientado no tempo e espaco, desatento e com dificuldade lidar
com as financgas, porém ainda consegue realizar as atividades basicas
da vida diaria; ja na fase moderada, a doenca avanca de forma
que o enfermo necessita de auxilio para desenvolver as atividades
diarias, apresenta dificuldade com a escrita e linguagens, além de
nao conseguir reconhecer totalmente as pessoas e lugares; na fase
avancada da doenca, o paciente se encontra em total dependéncia de
outras pessoas pois perde sua autonomia completamente (SOARES,
2014).

Desta forma, em cada estagio da doenca é necessaria uma
equipe multiprofissional com o objetivo de diminuir as dificuldades
da familia, em caso de pacientes com cuidadores no domicilio,
maximizando a qualidade da assisténcia e priorizando o cuidado e
as relacdes com paciente e familia (RODRIGUES, 2015).

Segundo a resolucdo do COFEN n°358/09, a Sistematizacio
da Assisténcia de Enfermagem é uma atividade privativa do
enfermeiro, utilizando do método cientifico para a identificacio
de problemas, criando entdo uma assisténcia de enfermagem que
contribua para a promocio, prevencio, recuperacio e reabilitacio
da saude do paciente, familia e comunidade.

O objetivo deste artigo é explicar como a sistematizac¢ao da
assisténcia de enfermagem pode ser aplicada ao paciente portador
de Alzheimer, desde a avaliacdo que deve ser feita até a elaboracéo
de diagnoésticos e o planejamento do cuidado, podendo esse ser no
domicilio por cuidadores leigos ou da area e também, em institui¢oes
de longa permanéncia.
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Material e Métodos

O presente artigo vem a ser um estudo bibliografico de carater
descritivo, utilizando o método da revisao integrativa da literatura
para coleta e andalise de dados. Os artigos foram selecionados
através da pesquisa nos provedores como a Scientific Eletronic
Library (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), onde foram
encontrados 1.501 artigos relacionando a enfermagem e o mal de
Alzheimer. Desta forma, os artigos foram analisados e ao final foram
selecionados de acordo com a atualizacao e adequacao ao tema.

Resultados e Discussao

A doenga de Alzheimer é um dos distirbios mais temidos dos
tempos modernos, porque apresenta consequéncias catastroficas
para o paciente e familia, que experimentam o que foi determinado
de um funeral interminavel (CHAVES, 2007).

A doenca de Alzheimer, ou DA, causa grande repercusio, pois
as mudancas anormais que ocorrem no processo de envelhecimento
assustam tanto o portador de DA como também a sua familia.
E considerada uma doenca neurodegenerativa progressiva,
heterogenia nos seus aspectos etioldgico, clinico e neuropatolédgico
e faz parte das mais importantes doengas comuns aos idosos
(RODRIGUES, 2015).

E uma doenca de inicio insidioso sem cura descoberta
e que tera sinais e sintomas progressivamente incapacitantes. As
manifestacbesclinicasincluem grandesperdasde memoria,raciocinio
e julgamento, mudancas de personalidade, comportamento, humor
e capacidade de autocuidado (CHAVES, 2007)

A Sistematizacgao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) baseia-
se em cinco etapas: coleta de dados, diagnéstico, planejamento,
implementacio e avaliacio. Estas etapas integram-se estabelecendo
as acbes que permitem ao enfermeiro aplicar seus conhecimentos
técnico-cientificos durante a execucio de suas atividades (SOARES,
2014).

Revista Cientifica Univigosa - Volume 10 - n. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2018



ANALIS X SIMPAC 451

E um instrumento que devefavorecer a atuacio dos enfermeiros
em seus diferentes meios de trabalho, garantindo uma melhor
assisténcia. No contexto da assisténcia a pessoa idosa, a utilizagio
da SAE pode ser adotada para facilitar tanto o seu atendimento
nas instituigdes de longa permanéncia, como também para orientar
os familiares, direcionando-os na prestacio de cuidados (SOARES,
2014).

A analise de enfermagem em portadores de Alzheimer deve-
se verificar o cognitivo, pensamentos abstratos, concentracio,
capacidade verbal e memoria, observando alteragdes na habilidade
de realizar suas atividades motoras, ir ao banheiro, vestir - se,
tomar banho, como também verificar peso, nutricio, flexibilidade,
tonus muscular e forca (CHAVES,2007).

As prescrigoes de enfermagem elaboradas tém por fim ajudar
o portador a estabilizar uma fungao cognitiva ideal, garantindo a
seguranca fisica, estimulando a independéncia nas atividades de
autocuidado, diminuindo a agitacido e a ansiedade, aprimorando a
comunicacio, orientando e dando suporte aos familiares, tratando
os disturbios dos habitos de sono, a socializacdo e a intimidade
(SOARES, 2014).

A juncao do exame fisico e neuropsicolégico com os dados
levantados pelos enfermeiros é fundamental para um diagndstico
adequado que mostra de forma clara a importancia da funcao
desempenhada pela enfermagem. Valorizar a aproximacgao
do profissional com cada idoso é de grande importancia para
a convivéncia, podendo ser uma das melhores maneiras de se
identificar as necessidades e capacidades apresentadas pelo idoso
(SOARES, 2014).

A sistematizacdo de uma assisténcia elaborada e integral pode
refletir na atuagao dos profissionais de forma positiva, norteando-
os durante as atividades didrias, para a inclusio dos idosos diante
do contexto apresentado pela instituicdo, favorecendo lacos com a
familia e ampliando suas atividades (RODRIGUES, 2015).

A doenca de Alzheimer pode afetar cada individuo
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diferentemente, podendo apresentar varios sinais e sintomas
progressivos, observados de acordo com suas fases:

Fase leve: Perda da memoria recente e desorientagdo em
lugares conhecidos, ansiedade por consciéncia dos sintomas
fisiolégicos e medo de mudanca no estado de satude, fadiga, letargia
ou desatencdo e concentragio comprometida, isolamento social,
retracio, realizacido de acdes repetitivas e sem sentido. O individuo
costuma estar alerta e ser sociavel, mas seus esquecimentos
frequentes comegam a interferir nas suas atividades da vida diaria.
Um diagnéstico de enfermagem a ser considerado para esta fase:
Ansiedade relacionada a crises situacionails caracterizado por
confusdo; Memoria prejudicada relacionada a disttirbios neurolégicos
caracterizado por experiéncias de esquecimento (NANDA, 2008)

Fase moderada: Iniciam-se dificuldades de reconhecimento
das pessoas, de compreensio do que é ouvido, de expressar o que é
dito, de nomear objetos e de executar tarefas motoras, interferindo
nas atividades da vida diaria, como no banho e higiene pessoal, no
vestir-se e alimentar-se, agressividade, alucinacgées e delirios.

Diagnoésticos de enfermagem a ser considerado para esta fase:
Manutencéo ineficaz da saude relacionado a prejuizo cognitivo
caracterizado por incapacidade de assumir a responsabilidade
de atender as praticas basicas de satde; Processos familiares
disfuncionais relacionado a falta de habilidade para resolver
problemas caracterizado por capacidade reduzida dos membros
da familia de se relacionarem entre si visando ao crescimento e ao
amadurecimento mutuo (NANDA, 2008)

Fase grave: Perda de memoria grave. Os individuos nessa
fase necessitam da atencio do cuidador 24 horas por dia, pois nio
conseguem mais realizar as tarefas comuns, como higiene pessoal,
perda da capacidade de deambular e sustentar a cabeca, vocabulario
restrito a poucas palavras, dificuldade de degluticdo, incontinéncia
fecal e urinaria. Sdo totalmente dependentes de cuidados e estdo
quase sempre confusos. Um diagndstico de enfermagem a ser
considerado para esta fase: Déficit no autocuidado para banho
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relacionado a prejuizo cognitivo caracterizado por incapacidade de
pegar artigos para banho; Mobilidade fisica prejudicada relacionado
a prejuizo cognitivo caracterizados por movimentos nao coordenados
(NANDA, 2008)

O enfermeiro tem o papel fundamental na orientacio e
cuidados de enfermagem ao paciente e sua familia, desde o
diagnéstico ao estdgio mais grave. Logo, é importante possuir
conhecimentos, habilidades, técnicas e humanizac¢ao para o manejo
dos casos. Na assisténcia de enfermagem, deve ser adotada o
Processo de Enfermagem, para facilitar o atendimento do paciente
tanto nos hospitais como na orientacdo dos familiares de uma
forma mais eficaz. No ambiente domiciliar, é importante que a
enfermagem prepare o cuidador para execucdo das atividades
assistenciais necessarias do cotidiano. No ambiente hospitalar,
uma das atribuigoes da assisténcia de enfermagem é orientar
e fiscalizar a equipe de trabalho para que a prescricio médica e
terapéutica seja seguida corretamente, orientar a equipe a auxiliar
os pacientes durante todo o processo, solicitar o acompanhamento
multiprofissional com médicos, nutricionistas, psicoélogos quando
necessario (CHAVES, 2007).

Consideracéoes Finais
A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ao portador
da doenga de Alzheimer, consiste na elaboragdo de um plano de
cuidados com o paciente considerando sua individualidade. Tendo
em vista o valor da vida humana, este trabalho vem promover a
valorizacao de cada idoso em seu meio junto a seus entes, com um

acompanhamento individualizado com atividades de carater.
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