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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM UM PROGRAMA DE
REABILITACAO DO LCA EM ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO:
REVISAO DA LITERATURA

Déborah Gonzaga Duarte da Silva!, Andrés Valente Chiapeta?

Resumo: O presente artigo trata-se de um estudo sobre a eficacia
da intervencdo fisioterapéutica em um programa de reabilitacio de
ligamento cruzado anterior em atletas de alto rendimento, é um
tema importante no campo da Fisioterapia. Teve como objetivo
apresentar a eficacia da intervencdo fisioterapéutica em um
programa de reabilitacdo de ligamento cruzado anterior em atletas
de alto rendimento. Para isso utilizou-se de uma pesquisa de revisao
bibliografica valendo-se de artigos publicados entre 2006 e 2016.
Embora haja varias opinides a respeito do protocolo de tratamento,
o protocolo mais acertado é aquele que considera as circunstancias
de lesdo e caracteristicas do paciente, possibilitando uma rapida
recuperacido de modo que o paciente volte as suas funcdes do mesmo
modo que exerciam antes da lesdo ou até com desempenho superior,
conforme o desejo do atleta.
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Introducao

Sabe-se que joelho por ser uma das maiores articulagoes do
corpo humano est4 sempre exposto a grandes cargas nos esportes
de alto rendimento. O joelho possui como formacio as articulacées
fémorotibial e patelo-femoral, e tém ligamentos e meniscos que
auxiliam no processo de estabilizacao das articulagoes.

O ligamento cruzado anterior (LCA) é uma das mais
importantes estruturas do joelho, pois possui o papel de gerar
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estabilidade ao mesmo. Ele esta localizado na area intercondilar
anterior da tibia, e se atém a parte posterior da face medial do
condilo lateral do féemur.

Santos apud Arliani, et. al. (2012), afirmam que é muito
freqiente a ruptura do LCA, uma das lesdes ligamentares mais
comuns do joelho, e é bem comum sua ocorréncia entre atletas que
praticam esportes coletivos por conta da instabilidade gerada pelo
contato com os adversarios.

De acordo com Saragiotto et. al. (2014) lesdes
musculoesqueléticas ocorrem com frequéncia nos atletas de elite e
diferem de acordo com o esporte praticado, sendo dificil identificar o
mecanismo exato que ocasionou a lesdo, visto que a grande maioria
das afecc¢bes ocorrem por inimeros fatores.

Saragiotto et. al. (2014) afirma que normalmente, as lesoes
musculoesqueléticas tendem a ocorrer no momento em que ha uma
sobrecarga das estruturas musculoesqueléticas acima da capacidade
do organismo dos atletas e demais individuos, em se adaptar ou se
regenerar.

A eficacia da intervencéao fisioterapéutica em um programa
de reabilitacdo de ligamento cruzado anterior em atletas de alto
rendimento é um tema importante no campo da Fisioterapia,
visto que Saragiotto et. al. (2014) aponta que estudos
epidemioldgicos efetivados em competicbes internacionais e jogos
olimpicos apresentam que as lesdes nos atletas variam entre 10% e
65%, ocorrendo, com maior frequéncia, nos membros inferiores.

De acordo com Santos apud Arliani, et. al. (2012), é papel
do fisioterapeuta avaliar e organizar o planejamento do tratamento
dos pacientes que se submeteram a cirurgia de reconstrucao do
LCA, seja no pré, como também no pds operatoério, pois é de suma
importancia, nesses casos de reabilitacdo, os conhecimentos e
praticas aplicadas pela fisioterapia.

Parreira apud Negrdo (2002), afirmam que a fisioterapia
esportiva faz parte da Medicina Esportiva, tendo suas praticas e
métodos utilizados para a recuperacao, cura e prevencao de lesées.

Segundo Rodrigues (1996), o trabalho da fisioterapia
desportiva torna-se essencial para a recuperacao de atletas de alto
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rendimento, visto que a recuperacio dos mesmos devera ser feita de
forma rapida e funcionalmente mais efetiva, para que o atleta possa
retornar a sua pratica desportiva, e reaver o seu nivel mais alto de
poténcia e amplitude para execucdo correta de seus movimentos.

Sendo assim, o presente estudo possui o objetivo de
apresentar a eficacia da intervencio fisioterapéutica em um
programa de reabilitacdo de ligamento cruzado anterior em atletas
de alto rendimento.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, realizada
no periodo de janeiro a abril de 2018, através de artigos académicos
entre 2006 a 2016, buscados na base do Google Académico, Scielo
e da biblioteca da FACISA/UNIVICOSA. Foram selecionados
artigos em lingua portuguesa e inglesa que melhor respondessem
ao objetivo da pesquisa.

Resultados e Discussao

Segundo Pereira apud Pastre, et al. (2005), as lesdes
desportivas sfo causadas por exercicios realizados de forma
exagerada, sem o devido preparo e desobedecendo a maneira correta
da atividade, subestimando-se os riscos para tais lesoes.

Apés lesionar o LCA, os cuidados iniciais devem ser
voltados para o sangramento que ocorre de forma inevitavel dentro
da articulacdo, além de tentar conter o agravamento do processo
inflamatério comum a este tipo de lesio.

No passado, os médicos desportistas acreditavam que o
correto a se fazer ap6s um atleta lesionar o LCA, era o manter em
completa imobilizacdo, no entanto, nos dias atuais é sabido que a
mobilizagdo precoce fornece beneficios para o atleta, promovendo
aumento de funcionalidade e qualidade de vida para o mesmo.

Entretanto, a movimentacao precoce deve ser feita com
cautela e de maneira correta, visto que exercicios intensos podem
lesionar estruturas que estavam preservadas, ou mesmo, voltar a
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lesionar uma regido que ja havia sofrido o processo de reparacéio.

Para diversos autores, o uso do protocolo acelerado tem
sido mais frequente para reabilitar o ligamento cruzado anterior
em atletas de alto rendimento, visto que de acordo com Santos apud
Pereira, et. al. (2012), os protocolos comuns possuem tempo médio
de duracio de até 9 meses para que ocorra a liberacido do paciente
as suas atividades normais ou pratica de esportes.

Para Santos apud Fukuda, et. al. (2013), o uso destes
protocolos possibilita que haja uma descarga de peso e um ganho de
amplitude de movimento (ADM) com menos tempo que os demais.

Segundo Santos (2016) apud Krich et. al. (2015), ao
contrario dos demais protocolos, a fase de reabilitacdo no protocolo
acelerado comeca no primeiro dia apds a realizacdo da cirurgia,
tendo como objetivos, a reducido do quadro algico, podendo utilizar
recursos eletrofototerapicos para atingir esta finalidade, a reducio
do edema com o uso da crioterapia, exercicios isométricos de
quadriceps e isquiostibiais, com o intuito de fortalecer estes grupos
musculares sem a necessidade de aplicacdo de tensdo indevida
sobre a articulacio.

Sendo assim, realizar a reabilitacio fazendo uso do protocolo
acelerado, atende aos anseios dos atletas, que visam retornar as
suas atividades o mais rapido possivel, com o desempenho que
possuia anteriormente a lesdo, ou até mesmo superior.

Para Myer et. al. (2006) os programas de reabilitacao
atuais, se comparados aos protocolos anteriores, sio mais intensos
e possibilitam a rapida liberacdo dos atletas para as atividades
esportivas em até oito semanas apods a realizacio da cirurgia.

Antes de dar continuidade aos avancos do tratamento
da lesdo de LCA, deve-se realizar uma avaliacdo de cada Aarea
envolvida, e entdo atinar se alguma regido especifica necessita de
cuidados especiais para dar sequéncia a reabilitacio.

Ha4 variacoes de opinido entre as praticas fisioterapicas de
reabilitacdo referentes ao protocolo de reabilitacdo pds-operatoério
do Ligamento Cruzado Anterior, porém os principios comuns que
devem ser observados sdo: mobilizacio e apoio, técnicas de controle
de edema, precoces, preservar o enxerto de estresses, como, por
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exemplo, nado fazer exercicios em Cadeia Cinética Aberta (CCA),
reforcar, de modo precoce, através de exercicios, o grupo muscular
isquiostibiais para conduzir a estabilizacdo dinamica e reduzir a
tensdo, inserir exercicios em Cadeia Cinética Fechada (CCF), de
modo precoce fortalecer o quadriceps e realizar treino proprioceptivo.

Consideracéoes Finais

Baseado nos dados obtidos pode-se concluir que a
intervencio fisioterapéutica em um programa de reabilitacdo do
ligamento cruzado anterior exerce um efeito significativo para
atletas de alto rendimento, proporcionando a diminuicdo da dor,
a restauracido da amplitude de movimento funcional, da forca
muscular e propriocepcio, reduzindo os espasmos, além da melhora
na cicatrizacdo dos tecidos, tendo como um dos principais alvos o
trabalho preventivo, com o intuito de minimizar a probabilidade
das ocorréncias das lesoes, e logo, proporcionar uma melhoria da
performance atlética.
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