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ANSIEDADE FRENTE AO TRATAMENTO ODONTOLOGICO
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Resumo: A ansiedade odontolégica representa um desafio considerdvel para a
prdtica da odontologia clinica e pode influenciar a relagio dentista-paciente.
O objetivo deste artigo foi o de avaliar a ansiedade odontolégica de pacientes
imediatamente antes de sua consulta odontoldgica, e investigar a prevaléncia de
acordo com sexo e idade. Como procedimento metodoldgico, a amostra do trabalho
contou com 100 pacientes de 08 Unidades de Satide da Familia em Ponte Nova-
MG, Brasil, em 2013. Os pacientes foram divididos de acordo com a pontuagdo
de ansiedade dental avaliada pela Escala de Ansiedade Dental de Corah, um
questiondrio autoaplicado. A prevaléncia da ansiedade pré-consulta foi calculada
separadamente para homens e mulheres, em diferentes faixas etdrias. Os dados
foram tabulados pelo Excel. Os sujeitos do estudo constam de 59 pacientes do
género feminino e 41 do género masculino. Os dados demonstraram que 96%
da populagdo estudada tinham ansiedade frente ao tratamento odontologico. A
prevaléncia de ansiedade dental moderada ou alta foi de 57,6% para as mulheres
e 41,4% para os homens. Diferengas de idade ndo interferiram nos escores da
ansiedade. Portanto, houve uma alta prevaléncia de ansiedade frente ao tratamento
odontolégico em pacientes das Unidades de Saude da Familia. Os resultados
revelam que as mulheres mostraram ansiedade pré-consulta superior a dos homens,
e que a ansiedade odontolégica ndo diferiu com a idade.
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Introducao

Historicamente, a pratica odontoldgica é concebida por grande parte
da populagao com anseio. Mesmo hoje, no qual o controle da dor mostra-se
eficiente diante dos procedimentos odontologicos, a ansiedade pré-consulta é
questdo demasiada comum.

Ansiedade é a representagao do sentimento de reacdo diante de ameaca
ou perigo, e pode estar relacionada com alguma experiéncia traumdtica ja
vivida. Como ilustrado por Kanegane et al. (2006), o sentimento de ansiedade
frente ao tratamento odontolégico esta relacionado com aquelas situagoes
que causam certa apreensdo, desconforto, criando, portanto, uma expectativa
negativa por parte do paciente.

O medo diante do tratamento odontolégico geralmente tem seu inicio
na infancia. Os principais agentes desencadeadores sao: “experiéncia dolorosa
anterior, desconhecimento em relagdo aos procedimentos, o ambiente do
consultdrio e ideias negativas repassadas por outras pessoas’ (BOTTAN;
OGLIO; ARAUJO, 2007, p. 242).

Portanto, por se sentir ansioso ou com temor, o paciente tende a reforgar
o comportamento de fuga e esquiva do tratamento. Tendo, assim, uma possivel
piora em seu quadro clinico, e somente procurando o tratamento quando
hé sinais e/ou sintomas como dor, edema e fistulas (GATCHEL et al. apud
MANIGLIA-FERREIRA et al., 2004).Essas circunstincias poderao acarretar o
uso de métodos curativos em detrimentos dos preventivos.

A partir dessa perspectiva, este trabalho teve como objetivo mensurar
a prevaléncia de ansiedade frente ao tratamento odontoldogico em adultos
atendidos em unidades de satude da familia de Ponte Nova (MG).

Material e Métodos

Este projeto se compde por um estudo epidemioldgico observacional
transversal, com amostra de conveniéncia, tendo sua pesquisa realizada em
8 unidades de saude da familia que apresentam consultério odontolégico. As
unidades foram selecionadas por sorteio.

Foi utilizado a Dental Anxiey Scale (DAS) proposta por Corah e
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representado em portugués, além de sugerir a confiabilidade para avaliar
pacientes ansiosos nessa versdo, por Hu et al. (2007) A amostra conteve 100
pacientes, os quais assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) para realizagdo da pesquisa, de 8 dos 14 PSFs do municipio de Ponte
Nova-MG, que passam por atendimento didrio na clinica odontoldgica.
Para aqueles que se apresentaram com dificuldade de leitura, o termo de
consentimento e a escala de ansiedade odontoldgica foram elucidados e
preenchidos por instrugdo dos entrevistados, com a assinatura destes. O
termo de liberagdo de cada local de abrangéncia da pesquisa foi devidamente
assinado pelos respectivos responsaveis.

O motivo da ndo inclusdo na pesquisa dos demais PSF’s se justifica pela:
falta de materiais; equipamentos e aparelhos com defeitos; atividades pré-
programadas pelos dentistas nas escolas visando atendimento infantil; gozo de
férias ou licenga maternidade dos odontélogos; condigdes que impossibilitaram
o atendimento aos pacientes e, por consequéncia, a impossibilidade da
pesquisa.

Como critérios de exclusido foram empregados: pacientes menores de 18
e maiores de 64 anos, o uso de ansioliticos e sujeitos em situagdes emergentes.
A amostra foi coletada na sala de espera dos consultdrios odontologicos dos
PSF’s, num periodo de 18 dias (20 de maio a 6 de junho), no ano de 2013. Os
dados foram tabulados pelo programa Excel.

Resultados e Discussio

Participaram da entrevista 59 mulheres e 41 homens, com idades de 18 a
64 anos. Dos 41 homens, 2 (4,8%) apresentaram indice de ansiedade nulo, 22
(53,6%) apresentaram indice de ansiedade baixo, 15 (36,5%) indice de ansiedade
moderado, e 2 (4,8%) apresentaram exacerbacdo da ansiedade. Nas mulheres
foram encontrados os seguintes dados: 2 mulheres (3,3%) apresentaram nulo
pra ansiedade, 23 mulheres (38,9%) nivel baixo para ansiedade, 21 mulheres
(35,5%) moderado para ansiedade e 13 (22%) exacerbado para ansiedade.
Estes resultados podem ser observados na Figura 1.
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Figura 1 - Frequéncia e grau de ansiedade ao tratamento odontologico de
pacientes de PSF’s do municipio de Ponte Nova (MG).
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Doravante, a Tabela 1 ilustra o grau de ansiedade em intervalos de faixa
etaria.

Tabela 1 - Grau de ansiedade dos 100 pacientes entrevistados (divididos
em intervalo de faixa etaria) dos consultérios odontologicos de PSF’s,
situados no municipio de Ponte Nova -MG.

Takela 1 — Grau de ansiedade dos 100 pacientes entrevistados (divididos em intervale de faixa etiria) dos

consultérios edontolésicos de PSF s do municipio de Ponte Nova-MG
GEAUDE ANSIEDADE

IDADE (AMNOS) Thale Baio MModerado Exacerbado
1874 2 7 7 0
3534 1 13 5 3
35-44 0 10 1z &
3554 1 7 7 3
5564 0 5 5 3

Tém-se entdo que, do total de pessoas entrevistadas, 4 (4%) apresentaram
grau de ansiedade nulo, 45 (45%) grau baixo de ansiedade, 36 (36%)
apresentaram grau moderado e 15 (15%) grau exacerbado de ansiedade.
Tais dados sdo representados na Figura 2. Verificou-se que a prevaléncia de
ansiedade ao tratamento odontolégico em 8 PSF’s de Ponte Nova seja de 96%,
levando-se em conta niveis baixo, moderado e exacerbado.

Em seu estudo Chaves et al. (2006) notou uma prevaléncia de ansiedade
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frente ao tratamento odontoldgico semelhante, de 95%, numa amostra menor,
composta por 60 pessoas de ambos os sexos e idade média de 46 anos.

Levando em consideragao o género, neste presente trabalho ficou evidente
o que ja foi sugerido em outras pesquisas (CHAVES et al., 2006; KANEGANE
et al., 2003; MACEDO et al., 2011; MANIGLIA-FERREIRA et al., 2004), nas
quais as mulheres apresentaram maior nivel de ansiedade odontoldgica se
comparadas aos homens.

Conclusoes

Conclui-se que grande parte da populagdo estudada possui ansiedade
(96%) enquanto estdo aguardando o atendimento odontolégico. E que as
mulheres tendem a estar mais ansiosas, se comparadas aos homens, antes de
entrar no consultério odontologico.
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