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Resumo: Como exigéncia do estagio hospitalar, é solicitado aos
académicos, atividades de estudo de casos e neste contexto, o
estudo abordou a experiéncia da assisténcia de enfermagem a um
portador do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), usuario de
drogas e com suspeita de tuberculose. A assisténcia de enfermagem
aos portadores do HIV no atendimento hospitalar, utiliza-se a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), realizando
0 Processo de Enfermagem com cinco etapas inter-relacionadas:
Coleta de dados, diagnostico de enfermagem, Planejamento,
Implementacio e Avaliacdo de enfermagem. Diante deste contexto,
propde-se relatar a experiéncia vivenciada por uma académica de
enfermagem, durante o estagio supervisado no setor de urgéncia
e emergéncia, em uma unidade hospitalar, voltadas a assisténcia
de enfermagem realizada a um portador de HIV, usuario de drogas
e com suspeita de diagndstico médico de tuberculose. Trata-se de
um relato de experiéncia sobre a assisténcia de enfermagem ao
paciente, conciliando a SAE. Os dados foram colhidos de 21 de
marco a 4 de abril de 2018. Com a avaliacdo do plano terapéutico,
investigacdo da vida do paciente, orientacdes sobre a conducio do
tratamento e valorizacao de fatores socioculturais, a SAE passa a ser
um instrumento para dar continuidade ao tratamento dos pacientes
e oferecer qualidade de vida. O estudo funcionou para a reflexao
dos cuidados oferecidos, no momento em que se problematizou o
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atendimento e as suas necessidades, as condicoes de infraestrutura
exigidas e a atuacdo dos profissionais.

Palavras—chave: Doencas transmissiveis; enfermagem; infeccéo
oportunista; tuberculose.

Introducao

O estagio supervisionado é uma atividade académica
oferecida no dltimo ano da graduacao de Enfermagem, objetivando
oportunizar a vivéncia pratica e completar o periodo de formacio
do enfermeiro. Os ambientes desta pratica pertencem a atencéo
basica, sendo as unidades de Estratégia de Saude da Familia, e
a atencio terciaria, sendo os hospitais, com funcbes divididas em
setores criticos e alas assistenciais. Como exigéncia do estagio, é
solicitado aos académicos, atividades de relato de casos vivenciados,
oportunizando o estudo e o compartilhamento de experiéncias
adquiridas. Neste contexto, a diversidade do caso apresentado
propiciou um aprendizado significativo, sendo a experiéncia pratica
de assisténcia de enfermagem a uma pessoa portadora do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), usuario de drogas e com suspeita
de diagndstico médico de tuberculose.

Conceitualmente, as doencas transmissiveis (DT) podem
ser caracterizadas como doencgas cujo o agente etiolégico é vivo e
transmissivel, podendo a infec¢do ser veiculada por um vetor,
ambiente ou individuo. Uma das metas da Satde Publica é bloquear
a ascensdo das DT, ja que essas sdo causas de morbimortalidade
mundial, assolando milhares de pessoas, especialmente nos
paises em desenvolvimento como o Brasil (ROUQUAYROL, M. Z.;
FACANHA, M. C.; VERAS, F. M. F., 2003).

Os usuérios de drogas sdo um grupo de especial atencéo
por parte dos sistemas de saude, devido as suas altas taxas de
exposicdo a infec¢bes, particularmente aquelas transmitidas
através do uso de materiais contaminados e através de relacdes
sexuais desprotegidas, aumentando o risco individual de adquirir
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essas infec¢des e representando papel importante na transmissio
de doencas em suas comunidades (CARVALHO; SEIBEL, 2009)

Os fatores responsaveis pelo desenvolvimento da tuberculose
entre os pacientes soropositivos para o HIV incluem os aspectos
imunitarios, fatores socioeconomicos e demograficos. A alta taxa de
tuberculose em pacientes soropositivos torna urgente programar
estratégias que combinem rapida identificagdo e tratamento dos
casos de individuos com infeccdo (SILVEIRA et al., 2006).

A assisténcia de enfermagem aos portadores do HIV acontece
tanto na atencgdo basica, utilizando de programas governamentais
de acompanhamento, como no atendimento hospitalar, utilizando-
se da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e
realizando o Processo de Enfermagem (PE) como um instrumento
metodolégico que planeja e organiza o trabalho. O PE tem cinco
etapasinter-relacionadas: Investigacao (coleta de dados), diagnostico
de enfermagem, Planejamento, Implementacido e Avaliacio de
enfermagem. Desta forma, ele traz agdes de cuidados direto e indireto
aos pacientes, individualizando a assisténcia (SOARES et al, 2015).

Diante deste contexto, propoe-se relatar a experiéncia
vivenciada por uma académica de enfermagem, durante o estagio
supervisado no setor de urgéncia e emergéncia, em uma unidade
hospitalar, voltadas a assisténcia de enfermagem realizada a um
portador do HIV, usuario de drogas e com suspeita de diagnodstico
clinico de tuberculose.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia
de um estudo de caso, visando analisar os dados e observacoes
percebidas no decorrer de uma internagio, no setor de emergéncia
de um hospital filantrépico de pequeno porte, localizado na Zona
da Mata de Minas Gerais. Consiste em um trabalho académico,
desenvolvido durante o estagio supervisionado do 9° periodo do
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curso de enfermagem da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de
Vicosa. Os dados foram colhidos de 21 de marco a 4 de abril de 2018,
durante o atendimento a um paciente com diagnostico de HIV+ e
com suspeita diagnodstica de tuberculose. Foram preservados o
anonimato do paciente e da institui¢cdo concedente do estagio.

Resultados e Discussao

Durante a vivéncia no estagio, na pratica da Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), foi possivel realizar a primeira
etapa do processo de enfermagem, consistindo na anamnese e exame
fisico do paciente: identificacdo do nome, idade, data de nascimento,
queixa principal, histérico familiar, avaliacdo nutricional, funcées
mentais, condicdo de moradia, cuidados corporais, sinais vitais
e fatores de risco como tabagismo/alcoolismo. O exame fisico é
realizado no sentido céfalo-caudal, através de uma avaliacio
minuciosa de todos os segmentos do corpo, utilizando as técnicas
propedéuticas: inspecéo, palpacio, percussdo e ausculta. A etapa
seguinte serd o diagnoéstico de Enfermagem que ira se adequar ao
julgamento clinico do paciente.

Tendo em vista a suspeita clinica do paciente, a Tuberculose
(TB) é uma infec¢do oportunista de diagnostico dificil, que tem
predilecdo por grupos sociais menos favorecidos, podendo acelerar
o curso da infeccdo pelo HIV. A TB promove o fenémeno de
transativacao heteréloga do HIV, levando a elevagao transitéria
da carga viral e diminuigao da contagem de linfécitos T CD4+,
podendo também ocorrer por agao direta do M. tuberculosis. Estas
alteracoes dificultam a interpretacdo destes parametros para inicio
e/ou sele¢do do esquema antiretroviral. (SILVEIRA et al., 2006)

Existe uma associacéo significativa entre o desenvolvimento
de TB com a raca do paciente e a contagem de LTCD4+ no momento
do diagnéstico da infeccéo pelo HIV, e que o sexo masculino e o uso
de drogas podem também ser fatores de risco quando analisados
em separado. Portanto, a diminuicdo de LTCD4+, juntamente com
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outros fatores envolvidos no desenvolvimento da TB no paciente
HIV+ estdo ligados a fatores de risco, como baixa escolaridade,
negro e usudrio de drogas. Desta forma, a imunossupressio
produzida pelo HIV associa-se a caracteristicas sociodemograficas
e de comportamento, aumentando o risco a doenga (SILVEIRA et
al., 2006).

A partir dos dados coletados, determinou-se os diagnosticos
de enfermagem prioritarios para o atendimento de emergéncia,
de acordo com os padrdes da North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA, 2013):

e Padréao respiratério comprometido relacionado a dispneia e

dor toracica;

e Nutricdo desequilibrada: menos que as necessidades

corporais

e Autocontrole inadequado da saude — devido a complexidade

do regime terapéutico;

¢ Risco de infeccdo — cujos fatores podem incluir alteracoes
nas defesas do individuo (agdo ciliar diminuida, estase de
secrecoes e resisténcia diminuida), desnutri¢do, exposi¢io
ambiental e conhecimento insuficiente para evitar

exposigao a outros patdgenos;

e Fadiga relacionada a estados de doenca, condicio fisica
debilitada e anemia, caracterizada por falta de energia e
letargia.

Revista Cientifica Univigosa - Volume 10 - n. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2018



122 ANALIS X SIMPAC

No planejamento (terceira Etapa), foram feitas as prescricoes
de enfermagem: Observar, monitorar e anotar os sinais vitais no ato
da consulta; orientar sobre o uso dos medicamentos; monitorar e
tratar complicagbes que podem surgir em decorréncia da doenca;
estar atento aos efeitos colaterais dos medicamentos; orientar a
familia e o paciente quanto a importancia de medidas preventivas,
tais como o descarte adequado de lencos utilizados e promover o
repouso/sono adequado para facilitar o alivio da dor.

As medidas preventivas sugeridas na unidade de urgéncia e
emergéncia, a partir do diagnéstico de tuberculose sdo: o transporte
do paciente com fluxo previamente planejado, utilizacio de mascara
cirurgica e encaminhamento ao quarto de isolamento com sistema
de pressdo negativa, filtro High Efficiency Particulate Air Filter
(HEPA), a utilizacio de mascaras tipo N95 pela equipe de satude, e
o registro da precaugdo respiratoria no prontuario, para ciéncia de
toda comunidade prestadora da assisténcia aos pacientes (BRASIL,
2010).

Com fundamento na SAE, que aproxima equipe e paciente,
percebe-se aimplementacao da assisténcia humanizada com ointuito
de melhorar a adeséo aos tratamentos e promover a qualidade de
vida. Com a avaliacio do plano terapéutico, investigacdo da vida do
paciente, orientacées sobre a conducgio do tratamento e valorizacao
de fatores socioculturais, a SAE passa a ser um instrumento para
dar continuidade ao tratamento dos pacientes.

Conclusao

A vivéncia com o paciente possibilitou analisar os fatores
associados a tuberculose em individuos soropositivos para o HIV e
funcionou como reflexdo sobre os cuidados oferecidos, no momento
em que se problematizou o atendimento em suas demandas e
necessidades, as condi¢bes de infraestrutura exigidas e de atuacio
dos profissionais. Porém, muitos sdo os desafios para implantar a
SAE e cumprir com o Processo de Enfermagem na integra. A maior
dificuldade encontrada foi como organizar a rotina da assisténcia no
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Pronto Atendimento conciliando o preenchimento do instrumento,
visto que sao novas responsabilidades.
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