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INTERVENCAO DA FISIOTERAPIA
DERMATO-FUNCIONAL EM GESTANTES

Aline Barreto Moura!, Andréia Kely Rodrigues Cordeiro®

Resumo: Com as mudangas fisiolégicas que a gravidez traz para o
corpo de uma gestante, ocorrem inumeras alteracoes que tém como
consequéncia ganho de peso, retencao hidrica, acimulo de gordura,
alteracbes vasculares e dermatolédgicas. Esse estudo tem o objetivo
de ressaltar os tratamentos usados na especialidade fisioterapica
dermato-funcional ,seguros para as gestantes, mostrando os
beneficios trazidos pela drenagem linfatica bem como alguns riscos
que esses tratamentos podem causar nessa classe especifica. Trata-
se de uma revisao literaria, com base no Google Académico e livros
de Fisioterapia Dermato-Funcional. Usou-se como descritores:
Mudancas fisioldgicas, gestacdo, dermato-funcional e tratamentos.
Os resultados mostraram que a drenagem linfatica nesse periodo é
o método mais seguro e traz muitos beneficios para a gestante, tais
como, reducao do edema de membro inferiores, relaxamento e alivio
de dores.

Palavras chave: Drenagem linfatica, edema MMII, método
fisioterapéutico, periodo gestacional

Introducao

A gravidez é responsavel por muitas mudancas fisioldgicas,
mediadas por acdo hormonal para permitir o desenvolvimento do
bebé, trazendo algumas mudancgas no corpo da mulher, tais como
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retencdo hidrica, acumulo de gordura, alteracdes dermatologicas e
vasculares, que podem levar também alteracbes psicolégicas e levar
a sintomas de dores, formigamento, desconforto na regido abdominal
e pélvica podendo irradiar para MMII, levando a uma sensacédo de
peso e dificuldade na marcha ocorrendo uma estagnacio venosa
nos MMII devido a pressao do utero sobre as veias abdominais
destacando a Veia Cava Inferior e pélvicas principalmente quando
em posi¢do supina, sentada e ortostatica, entdo a Fisioterapia
Dermato-Funcional pode ajuda-las a se recuperarem com recursos
eficazes como drenagem linfatica, massoterapia e o Peeling
(ZAMPRONIO et al., 2012).

As alteragoes comegam desde a primeira semana de
gestacdo, com a elevacao do estrogénio e progesterona, e de outros
mediadores que levam as transformacées no organismo. Alteracoes
como crescimento do utero pelo desenvolvimento do bebé, aumento
das mamas, ganho de peso que modificam o centro de gravidade e
da postura geram compensagdoes musculoesqueléticas (PASSOS et
al., 2013).

E quando a gestante fica por muito tempo na posicio ereta
em pé, pode ter um aumento de edema nos MMII, e para minimizar
esse aumento é preciso que a gestante descanse e eleve as pernas
e também realizar o método de drenagem linfatica, esse edema nos
MMII é um sinal muito comum em gestantes (COUTIMHO et al.,
2017).

O método de drenagem linfatica oferece relaxamento e
diminuicao do excesso de liquido acumulados nos membros inferiores
e com isso diminui também a dor. (BRONGHOLI et al., 2012) .

A drenagem linfatica ajuda a descongestionar as vias
linfaticas, sendo realizadas manobras intermitentes e ritmicas com
uma pressao leve sobre a pele (GUIRRO, GUIRRO, 2004, p.74).
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Material e Métodos

Foram selecionados artigos académicos nas bases de dados
Google Académico, com datas entre 2012 a 2017 e livros sobre a
Fisioterapia Dermato-Funcional. Foram utilizados para busca os
seguintes descritores: Mudancas fisiolégicas, gestagdo, dermato-

funcional e tratamentos. Para analise as disfunc¢des causadas pela
gestacao e métodos para amenizar edemas, dores e proporcionar
relaxamento, foram procurados artigos publicados em portugués.
Os dados foram apresentados de forma de revisdo literaria.

Resultado e Discussao

O método mais indicado para as gestantes é a Drenagem-
Linfatica, é uma técnica de massagem lenta e suave que vai ajudar
a reduzir esse aumento de liquido dos tecidos, com isso diminuil
inchaco, reduz celulite e aparecimento de veias varicosas. O objetivo
da drenagem linfatica é drenar o excesso de liquido acumulado
nos espacos intersticiais, os movimentos precisam ter o sentido de
“m&o unica” sentido favoravel a drenagem levando o liquido para
regido dos linfonodos mais préximos, com uma pressio externa
exercida pela massagem manual de 25-40 mmHg nos grandes vasos
linfonodais.

Alguns cuidados como controle de pressao arterial precisam
ser observados, pois é uma técnica relaxante e com isso pode diminuir
ainda mais a pressao arterial e FC.Outro cuidado importante é o
posicionamento, pois a posicao supina pode desenvolver Sindrome da
Hipotensio supina levando a tonteira, palidez, taquicardia, ndusea
e sudorese, 1sso acontece pela pressdo exercida pelo Utero sobre a
veia cava inferior e as grandes veias pélvicas,promovendo acimulo
de sangue nos MMII e diminuic¢éo do retorno venoso para o coragio,
causando hipotensdo e diminui¢do do débito cardiaco.O melhor
posicionamento pararealizar a drenagem linfatica é o dectibitolateral
esquerdo, com ele ndo obstrui as grandes veias e permite que o sangue
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que fica acumulado nos MMII retorne normalmente para circulacéo
sistémica.(CAMBIAGUI,2001;ZIEGEL;CRANLEY,1985,p.138-139)

De acordo com Silvia e Mejia, existem algumas
contraindicagées que sao absolutas para se realizar a drenagem
linfatica manual como tumores malignos, tuberculose, infecc¢oes
agudas e reagoes alérgicas, edemas sistémicos de origem cardiaca
ou renal e trombose venosa e existem as contra —indicacoes relativas
que sdo hipertireoidismo, insuficiéncia cardiaca descompensada,
asma e bronquite, flebite, trombose venosa profunda.

Consideracoes Finais

Através deste trabalho de revisdo bibliografica podemos
concluir que a atuacido do fisioterapeuta Dermato-Funcional na
aplicacdo da técnica de drenagem linfatica realizada de maneira
correta pelo profissional que leve em conta o estado gravidico e
seja atento as contraindicagoes da técnica pode trazer muitos
beneficios para as gestantes, sendo muito eficaz por aliviar dores,
reduzir edema e proporcionar relaxamento por ser extremamente
agradavel.
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