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IMPORTANCIA DA INTERVENCAO FISIOTERAPICA EM PACIENTES
COM MASTECTOMIA

Aline Leles Fialho', Andreia Kelly R. C. de Almeida?

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo ressaltar a funcéo
do fisioterapeuta no pré e pds-operatério em mulheres que fizeram
mastectomia. £ uma pesquisa de revisdo literaria, que busca
enfatizar a importancia que do fisioterapeuta nas complicacdes
do pés-operatério, como a disfuncio de toda cintura escapular e
membro superior homolateral a cirurgia da mama.
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Introducao

O cancer de mama é considerado a maior causa de morte
entre a populacido feminina brasileira e também a mais temida, sua
taxa de crescimento ao ano é em média de 28% segundo o Incal
¢ 0 mesmo estimativa para o brasil de 2018-2019, 600mil novos
casos, acometendo mais mulheres acima de 35 anos.Matando cerca
de 8,8 milhdes de pessoas, na maioria em paises de baixa e média
renda segundo a OMS?, o cancer de mama tambem acomete o sexo
masculino,porem e raro, acometendo em media 1% do total de casos.

O cancer de mama é uma doenga complexa, com formas de
evolucao lenta ou rapidamente progressiva. Euma doenca sistémica,
envolve varios 6rgaos. O carcinoma mamario consiste na formacgao
de um tumor maligno a partir da multiplicagdo acelerada de células
anormais, podendo apresentar-se através de inumeras formas
clinicas e morfolégicas (Guia..., s.d.)?, seu principal sintoma sio
nédulos nas mamas, que podem vir ou ndo acompanhados de dor.
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Segundo o Guia basico sobre o cancer, ele apresenta 4
estagios, onde quanto mais cedo diagnosticado os ndédulos por
exames de toque e mamografias, maiores as chances de cura

A mastectomia tem como objetivo a retirada das células
malignas, promovendo um contole local do cancer. Podendo
determinar complicagbes fisicas imediatas ou tardias, tais como
diminui¢do de amplitude de movimento (ADM) do ombro e
cotovelo, linfedema, fraqueza muscular, dor, parestesia, alteracoes
sensoriais e funcionais homolaterais a cirurgia, colocando em risco
as atividades de vida diaria(AVDs)da paciente.

O linfedema é o acumulo anormal, progressivo e cronico de
proteinas no espaco intersticial e esta relacionado ao lado ipsolateral
a retirada da mama, e a complicacdo mais temida.

A fisioterapia em oncologia é uma especialidade que
tem como objetivo preservar, manter, desenvolver e restaurar a
integridade cinético-funcional de 6rgdos e sistemas, assim como
prevenir os distirbios causados pelo tratamento oncolédgico. (Lina
Faria.jul.2010).

Material e Métodos

ya

E uma revisdo bibliografica da literatura, para qual foram
selecionados artigos do google académico, com datas entre 2005 e
2010, sites relacionados ao cancer de mama.

Resultados e Discussao

No momento em que a mulher decide por fazer a cirurgia,
observa-se uma busca por resolver rapidamente o seu problema,
tendo dessa forma, um lado reconfortante. A mulher acredita estar
colocando limites na enfermidade, e que, a remocéo cirirgica do
tumor e as consequéncias do tratamento, trazem seguranca no
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sentido de ndo ter de se preocupar com a doenca. Porém, o alivio
causado por essa etapa tem fim num curto periodo quando a mulher
concientiza-se cognitivo e emocionalmente, iniciando-se um luto
diante das consecutivas perdas. (Bergamasco e Angelo, 2001; Maluf,
Jo Mori e Barros, 2005).

A forma como a mulher percebe e lida com essa nova
imagem e como isso afeta sua existéncia, sdo pontos cruciais para
um entendimento da nova dinamica que a vida dessas mulheres
assume. (Bervian e Girardon-Perlini, 2006)

Um dos fatores que atrapalham no retorno dessas mulheres
ao mercado de trabalho é caracterizado pelo padrao de beleza imposto
pela sociedade, levando muitas delas a um quadro de depressio,
pois elas acabam de perder uma parte do corpo fundamental para
a identidade feminina tanto no ambito familiar, social, conjugal e
afetivo.

A fisioterapia acompanha as mulheres que tém sido
submetidas a cirurgia de mama por tumores malignos. (Sao Paulo
2008).

A intervencio fisioterapica se inicia no pré-operatério, onde
se observa as alteracOes posturais pré -existentes, identifica os
possiveis fatores de risco para as complicacées do P.O, e também
nesta fase as pacientes podem ser ouvidas e orientadas quanto suas
davidas, pois a noticia sobre a doencga e a cirurgia podem causar
tensdes musculares protetoras da musculatura principalmente do
ombro e pescoco.

No P.O(Pos-operatorio) imediato o objetivo é analisar se teve
complica¢bes neurolégicas como perda de sensibilidade do membro,
edemas linfatico precoce, alteracées na dindmica respiratéria, dor,
sensacao de dormencia e orientar sobre a posicao do braco. A maior
dificuldade sera na movimentacéo do bracgo, onde tera dificuldades
para vestir, escovar os cabelos entre outras. A dor e causada pela
tracgao da pele e dos musculos da axila, do térax e do brago (oncoguia)?
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O objetivo principal dessa fase e reestabelecer brevemente
a funcao do braco, prevenir complicacées respiratorias, diminuir
a dor e prevenir a formacido de linfedema, aderéncia cicatricial e
fibroses.

Apobs o décimo quinto dia de P.O, sem complicagées, a paciente
tera a retirada os pontos liberando a amplitude de movimento do
braco. O tratamento fisioterapico pode acontecer em grupos ou
individualmente onde serdo realizados exercicios de alongamento,
fortalecimento, ganho de ADM, técnicas de drenagem linfatica, e
diminuicao de aderéncia cicatricial. (oncoguia)?

Os exercicios realizados devem ser ativos e livres, envolvendo
o membro afetado, que primeiramente devera esta com enfaixamento
compressivo, pols juntamente com a contracao muscular gerara
uma pressao que ira estimular o sistema linfatico aumentando a
absorg¢ao de linfa e reabsorg¢ao de proteinas do intersticio

A drenagem do linfedema deve iniciar no primeiro dia de
pos-operatdrio e tem como objetivo diminuir a quantidade de liquido
e melhorar na reabsorcio linfatica.

A fisioterapia tem dois papeis importantes, o primeiro e
eliminar o surgimento de problemas articulares e o segundo é
facilitar a integracao do lado operado ao resto do corpo.

Conclusao

Através deste trabalho de revisdo bibliografica podemos
concluir que a atuacgdo do fisioterapeuta nido é somente no pos-
operatoério, mais sim em todo o processo de tratamento desde o pré-
operatoério até a total inclusio do paciente a sociedade e ao mercado
de trabalho. O processo de reabilitacdo é lento, tem objetivos de
reabilitar e/ou promover a melhora na qualidade de vida.
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