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EFEITOS DA TERAPIA MANUAL EM PACIENTES FIBROMIALGICOS:
REVISAO DE LITERATURA

Ademilson da Silva Damaceno?, Andrés Valente Chiapeta?®

Resumo: A fibromialgia é uma patologia idiopatica que atinge
em sua grande maioria mulheres com faixa etaria entre 35 a 45
anos. Seus sintomas variam desde a dor, a principal queixa, até
distirbios emocionais como depressio e ansiedade. Ainda ha varias
discussbes sobre as realidades dessa patologia, alguns profissionais
até desacreditam da mesma e o objetivo dos estudiosos é desvendar
esses dilemas sobre a patologia e trazer obras cientificas com
respostas. Com objetivo de analisar os beneficios da terapia manual
sobre os sintomas relacionados a fibromialgia, foram reunidos
seis artigos dos ultimos treze anos com embasamento cientifico.
Todos destacaram o aumento na qualidade de vida dos pacientes
evidenciando melhora no quadro algico, diminuicdo da ansiedade,
rigidez e depressao.
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Introducao

A sindrome da fibromialgia é caracterizada por dor cronica
que afeta o sistema musculo-esquelético; de etiologia desconhecida,
vem acompanhada muitas vezes de depressio, ansiedade, disturbios
do sono e fadiga. Pode ser diagnosticada através da sensibilidade
dolorosa em sitios anatomicos preestabelecidos (ZIANI, et al., 2017).

Ha intimeras teorias sobre sua origem, mas ainda nenhuma
comprovada cientificamente. A dor advém da contracdo muscular
continua que pode estar relacionada com posturas anormais,
aspectos sazionais e desequilibrios emocionais (KIMURA, et al.,
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2012). Uma grande duvida que ainda permanece entre os estudiosos
¢ a relacdo da fibromialgia com a depressdo, se questiona se a
fibromialgia evolui para uma depressio ou vice e versa (GONDIM e
ALMEIDA, 2017).

A fibromialgia atinge cerca de 1% a 4% da populacido mundial,
o sexo feminino representa por volta de 70% a 90% dos casos
com faixa etaria entre 35 e 55 anos de idade. Portanto, associar o
tratamento com técnicas manuais seria de grande importancia para
a qualidade de vida destes pacientes, principalmente a massagem
relaxante, pois esta terapia alternativa aumenta a circulacao
sanguinea e de acordo com o toque e velocidade ocorre a liberacéo
miofascial promovendo um relaxamento muscular, sendo assim a
pratica manual no tratamento da fibromialgia evidenciou efeitos
positivos sobre a dor em mulheres portadoras da sindrome (ZIANI,
et al, 2017).

Segundo Nazareth e Silva 2005, a terapia manual é altamente
benéfica por ser de facil aplicacdo e livre de efeitos colaterais se
aplicados corretamente. A dor é a principal queixa dos fibromidlgicos
etambém uma especialidade caracteristica desse tipo de tratamento.

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi analisar os beneficios
proporcionados pela terapia manual sobre os sintomas relacionados
a fibromialgia.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisao de literatura realizado entre
janeiro e abril de 2018. Foram selecionados artigos académicos nas
bases de dados Google Académico, SCielo e Lilacs publicados entre
2005 e 2018. Foram utilizados para busca os seguintes descritores:
Fibromialgia, Fisioterapia, Terapia Manual.

Apbs a identificagdo dos descritores no titulo, resumo e/ou
palavras-chaves, os artigos selecionados passaram por leitura dos
resumos (abstracts) para avaliar a adequacido quanto aos critérios
de elegibilidade. Os estudos que apresentaram os critérios de
elegibilidade predeterminados obtiveram o texto completo adquirido
para andlise detalhada e extragao dos dados.
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Resultados e Discussao

Tabela 1 — Analise dos trabalhos publicados

Autores

Objetivo do estudo

Concluséo do estudo

7ZIANT et al.,
2017

Avaliar os efeitos da terapia
manual sobre a dor em mulheres
com fibromialgia.

Todos os estudos verificaram melhora da
dor através das técnicas de terapia manual,
com efeitos positivos também sobre os
sintomas de ansiedade, sono, funcio fisica e
qualidade de vida.

GONDIM et
al., 2017

Avaliar através de uma revisao de
literatura, os efeitos da massagem
terapéutica manual em pacientes
com a sindrome da fibromialgia,
indicar e informar ao paciente
sobre os tratamentos alternativos
como o uso da massoterapia.

O relaxamento atua no reequilibrio do
organismo, tais técnicas sdo interagidas
com a dor, tensdes, estresse, ansiedade,
promovendo a diminuicdo destes fatores,
pois a contra¢ido muscular contribui para a
exacerbac¢do da dor reduzindo assim o uso
de analgésicos, demonstrando que a terapia
complementar favorece aos pacientes uma
confiabilidade e sensacio de bem-estar
psicolégico e consequentemente alivio da
dor.

YUAN et al.,
2010

Verificar o efeito de duas técnicas
(massagem de fric¢io e massagem

com  deslizamento  superficial
e profundo) na dor, ansiedade
e qualidade de vida de duas

mulheres fibromidlgicas.

Ambas mostraram-se eficazes no aumento
do limiar de dor dos tender points, redugio
da intensidade da dor e ansiedade e melhora
da qualidade de vida, porém, com resultados
mais expressivos para a massagem de
deslizamento superficial e profundo.

KIMURA et
al., 2012

Verificar os efeitos do Shiatsu sobre
a qualidade de vida e analisar
dados especificos relacionados ao
quadro algico, nimero de pontos
dolorosos e efeitos nos aspectos
fisicos e psicoldgicos dos pacientes
tratados.

Reducgao do quadro algico, melhora na
qualidade de vida e reducdo de numeros
pontos dolorosos dos pacientes com
fibromialgia tratados com Shiatsu.

NAZARETH
E  SILVA,
2005

Destacar os efeitos e beneficios das
técnicas manuais na fibromialgia.

A terapia manual é de facil aplicacao e livre
de efeitos colaterais desde que aplicado
corretamente. Essencial o acompanhamento
de uma equipe multidisciplinar.

OLIVEIRA
et al., 2016

Verificar os sintomas de pessoas
diagnosticadas com fibromialgia,
identificar tratamentos com
resultados positivos, reconhecer
reais melhorias, para a pessoa e
para o seu dia a dia, analisar os
estudos de casos e as estatisticas
e apresentar o melhor resultado
pesquisados por revisdes de
literatura

As causas da fibromialgia sao desconhecidas,
mas que estdo ligados a intmeros fatores,
como: genética, infecgdes, disturbios de sono,
sedentarismo e depressdo. A massoterapia
é uma forma efetiva de tratamento da
fibromialgia, pois podem gerar efeitos
que melhoram significativamente a dor,
depressdo, cansago, rigidez, nervosismo e
ansiedade.
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Todos os autores dos artigos selecionados apresentaram
eficacia no tratamento através de técnicas manuais. No artigo do
Yuan, 2010, foram comparadas duas técnicas sendo a de maior
destaque a massagem de deslizamento superficial e profundo por
apresentar melhora significativa do limiar de dor. O relaxamento
muscular citado por Gondim proporciona homeostase, e esse
equilibrio reduz crises de depressdo, ansiedade e dor.

Houve variacdo dentre as técnicas utilizadas nos artigos
analisados, desde manobras manipulativas ao shiatsu, todas
com resultados relevantes na melhora dos sintomas e qualidade
de vida dos pacientes. Em alguns estudos evidencia-se a atuacio
multidisciplinar e associacdo das técnicas manuais, exercicios
fisicos e medicacoes.

Conclusoes

Todos os seis artigos analisados relataram grandes beneficios
do tratamento da fibromialgia através de terapias manuais,
principalmente relacionando técnicas massoterapicas como shiatsu,
friccdo, amassamento e deslizamento. Mostraram-se eficazes néo
s6 no alivio da dor, a principal queixa dos fibromidalgicos, mas
também nos quadros de depressio, disturbios do sono, ansiedade e
rigidez. Outro relevante ponto positivo é o fato de ndo gerar efeitos
colaterais assim como a maioria dos medicamentos se as técnicas
forem aplicadas corretamente.
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